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ͬΣΟΣΧΔΥΙΖ, ʹ. ͵. ͵ΣΦΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ (4-δ ΞΡΜΗΔ ΥΣΠΔΡΔ-βΤΣ-
ΤΙΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ» ), «ͯΣΥΙΡΡΔδ ΤΨΦΧΰΡα, ΜΟΜ
ͺΔ ΛΙΠΟΙ ΤΥΣΦΜδΖέΜΙ» (ΤΣΖΙΦΧα-ΤΥΜΧάΔ) / ʹ͵. ͬΣΟΣΧΔΥΙΖ -
ͻΥεΟ : 1--13,-'1ΔΧΙ.-*1α ͧΣΥΣΕαΙΖ ͥͧ., 2007 - 436 Φ.

ͽΙΫΙΡΛΙΡΧΰ: ͯΨΥΟδΡΘΦΞΔδ ͨΔΟΜΡΔ ͦΣΥΜΦΣΖΡΔ -
ΘΣΞΧΣΥ ΩΜΟΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΪ ΡΔΨΞ, ΤΥΣΩΙΦΦΣΥ.

[ͻΦΠΣΟΣΖΦΞΜΝ ͻΟΙΗ ͺΜΞΣΟΔΙΠ-έ -
ΘΣΞΧΣΥ ΩΜΟΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΪ ΡΔΨΞ, ΤΥΣΩΙΦΦΣΥ.
΅ΔΜΟΙΖΦΞΜΝ ͨΙΡΡΔΘΜΝ ΓΞΣΖΟΙΖΜά -
ͩΣΞΧΣΥ ΩΜΟΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΪ ΡΔΨΞ, ΤΥΣΩΙΦΦΣΥ.

ͻΧΖΙΧΦΧΖΙ͜-έΰΝ ΥΙΘΔΞΧΣΥ:[ͻΦΠΣΟΣΖΦΞΜΝ ͻΟΙΗ ͺΜΞΣΟΔΦΖΜά λ|
ΘΣΞΧΣΥ ΩΜΟΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΪ ΡΔΨΞ, ΤΥΣΩΙΦΦΣΥ.

ͧ βΧΨ ΞΡΜΗΨ ΕΣΟαέΣΗΣ ΥΨΦΦΞΣΗΣ ΤΜΦΔΧΙΟδ ʹΙΣΡΔΥΘΔ ͵ΜΪΔΝ-
ΟΣΖΜάΔ ͬΣΟΣΧΔΥΙΖΔ ΖΪΣΘΜΧ άΙΧΖΙΥΧΰΝ, ΛΔΞΟγάΜΧΙΟαΡΔδ άΔΦΧα
βΤΣΤΙΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ» - ΥΣΠΔΡ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «͵ΣΦ-
ΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ», Δ ΧΔΞΚΙ ΤΣΖΙΦΧα-ΤΥΜΧάΔ ΡΔ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΨγ,
ΚΜΖΣΧΥΙΤΙήΨήΨγ Μ ΜΦΧΣΥΜάΙΦΞΨγ ΧΙΠΨ «ͯΣΥΙΡΡΔδ ΤΨΦΧΰΡα,
ΜΟΜ ͺΔ ΛΙΠΟΙ ΤΥΣΦΜδΖέΜΙ» , ΞΣΧΣΥΔδ ΤΥΣΘΣΟΚΔΙΧ ΜΘΙΜ ΘΥΔΠΔ-
ΧΜάΙΦΞΣΝ ΞΖΜΡΧΣΟΣΗΜΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ ΣΕ ͥΟΙΞΦΔΡΘΥΙ ͵ΔΞΙΘΣΡΦΞΣΠ,
ΖΦε ΧΔΞ ΚΙ ΜΛ ͦΣΟαέΣΗΣ ͪΖΥΔΛΜΝΦΞΣΗΣ ͯΥΨΗΔ.

ͽΔΡΙΙ ΕΰΟΜ ΣΤΨΕΟΜΞΣΖΔΡΰ ΤΙΥΖΰΙ ΧΥΜ ΥΣΠΔΡΔ Ζ ΦΧΜΪΔΪ -
«ͦΜΕΟΙΝΦΞΣΙ ΜΠδ ͵ΔΥΜδ» , «ͯΥΙΠΟα ;ΣΟΣΖΞΜΔ , «Μ͜-͜ΙΣΤΔΟΜΠΰΙ».
; ΖΰΪΣΘΣΠ Ζ ΦΖΙΧ άΙΧΖΙΥΧΣΗΣ ΥΣΠΔΡΔ ΛΔΖΙΥέΔΙΧΦδ ΠΡΣΗΣΟΙΧ-
ΡΜΝ ΤΣΘΖΜβΞΡΜάΙΦΞΜΝ ΧΥΨΘ ΔΖΧΣΥΔ ΤΣ ΦΣΛΘΔΡΜγ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΣΗΣ
βΤΣΦΔ, ΣΕΥΔΛΣΖΔΡΡΣΗΣ ΦΤΟΔΖΣΠ ΞΖΔΡΧΣΖΣΝ ΤΣβΛΜΜ, ΠΡΣΗΣΠΙΥΡΣ-
ΗΣ ΤΣΧΣΞΔ ΦΣΛΡΔΡΜδ, ΠΡΣΗΣΦΟΣΝΡΰΪ ΥΙΔΟΜΝ ΚΜΛΡΜ Ζ ΣΕΡΣΖΟΙΡ-
ΡΣΝ βΦΧΙΧΜΞΙ, ΪΨΘΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣΗΣ ΠΰέΟΙΡΜδ. ΑΤΣΤΙδ Ζ ΦΧΜΪΔΪ
ΤΥΙΘΡΔΛΡΔάΙΡΔ ΞΔΞ ΘΟδ ΤΣΘΗΣΧΣΖΟΙΡΡΣΗΣ, ΧΔΞ Μ έΜΥΣΞΣΗΣ άΜ-
ΧΔΧΙΟδ, ΣΦΣΕΙΡΡΣΗΣ ΘΟδ ΠΣΟΣΘΙΚΜ

© ͬΣΟΣΧΔΥΙΖ ͩ͵., 2007
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ʹΙΣΡΔΥΘ ͵ΜΪΔΝΟΣΖΜά ͬΣΟΣΧΔΥεΖ Ζ ΗΣΘΰ,
ΞΣΗΘΔ ΛΔΘΨΠΰΖΔΟΦδ βΧΣΧ ΥΣΠΔΡ Ζ ΦΧΜΪΔΪ.





ͨͪͽͻͮ ͺͥΊͪͨͻ ͧͽͪ͵ͪͺͭ
(ΤΥΙΘΜΦΟΣΖΜΙ)

ͧΣΧ Μ ΣΞΣΡάΙΡ ΧΥΨΘ ΡΙΦΞΣΟαΞΜΪ ΟΙΧ ΠΣΙΝ ΚΜΛΡΜ - άΙΧ-
ΖΙΥΧΰΝ ΥΣΠΔΡ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «͵ΣΦΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ» ΕΣΟαέΣΗΣ
βΤΜάΙΦΞΣΗΣ ΤΣΟΣΧΡΔ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ» - Σ ΗΙ-
ΥΣΙ ΡΔέΙΗΣ ΖΥΙΠΙΡΜ, ΡΔ ΤΙΥΙΟΣΠΙ ΖΙΞΣΖ, ΘΔΚΙ ΧΰΦδάΙΟΙ-
ΧΜΝ, ΗΘΙ Ζ ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΙ, ΞΔΞ ΠΡΙ ΞΔΚΙΧΦδ, ΘΣΟΚΡΔ ΕΰΧα ΦΖΣδ
ΞΣΟΣΞΣΟαΡδ ͭΖΔΡΔ ͧΙΟΜΞΣΗΣ. ͭΡΰΠΜ ΦΟΣΖΔΠΜ, ΣΕδΛΔΡΣ ΕΰΧα
ΤΥΣΜΛΖΙΘΙΡΜΙ ΕΣΟαέΣΗΣ ΠΔΦέΧΔΕΔ. ͭ δ ΔΧΣ ΦΘΙΟΔΟ!

ͧΦΤΣΠΡΜΠ, ΞΔΞ ΖΦΙ ΡΔάΔΟΣΦα: Φ ΤΙΥΖΣΗΣ ΥΣΠΔΡΔ Ζ ΦΧΜ-
ΪΔΪ ΣΕ ͥΥΦΙΡΜΜ ΉΜΗΥΜΡΙΖΙ, ΡΔΛΖΔΡΡΣΠ «ͦΜΕΟΙΝΦΞΣΙ ΜΠδ
͵ΔΥΜδ». ͼΙΥΙΘΣ ΠΡΣΝ ΠΔδάΜΟ ΙΘΜΡΦΧΖΙΡΡΰΝ Ζ ΠΜΥΙ ΥΣ-
ΠΔΡ ΧΔΞΣΗΣ ΥΣΘΔ, ΦΣΛΘΔΡΡΰΝ ΗΙΡΜΙΠ ͼΨέΞΜΡΔ «ͪΖΗΙΡΜΝ
ͻΡΙΗΜΡ» _ Σ «ΟΜέΡΙΠ» άΙΟΣΖΙΞΙ Ζ ΥΨΦΦΞΣΝ ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΙ
·͜· ΖΙΞΔ. ͧΦΙ ΘΥΨΗΣΙ ΞΥΨΤΡΣΝ ΩΣΥΠΰ (ͦΔΝΥΣΡΔ, ͨΙΧΙ,
ΊΙΟΟΜ Μ ΘΥ.) ΘΣ ΧΙΪ ΤΣΥ ΕΰΟΣ ΕΣΟαέΜΠΜ ΤΣβΠΔΠΜ. ͥ.;.
ͼΨέΞΜΡ ΤΜΦΔΟ ΦΖΣΙΗΣ «ͻΡΙΗΜΡΔ» ΦΙΠα ΟΙΧ, δ ΚΙ, ΕΟΔΗΣΘΔ-
Υδ ΣΤΰΧΨ ΦΣΛΘΔΡΜδ ΥΣΠΔΡΣΖ Ζ ΤΥΣΛΙ, ΘΥΔΠΔΧΨΥΗΜάΙΦΞΣΝ
ΧΥΜΟΣΗΜΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ Σ ͯΥΙήΙΡΜΜ ͽΨΦΜ, ΖΰΘΔΟ ΤΙΥΖΰΝ ΧΣΠ
ΦΖΣΙΗΣ «ͥΥΦΙΡΜδ» ΗΣΘΔ ΛΔ ΤΣΟΧΣΥΔ. ͩΣΥΣΗΣ ΕΰΟΣ ΨάΔΦΧΜΙ Ζ
ΤΥΣΙΞΧΙ ΘΥΨΗΔ ΠΣΙΗΣ ͻΦΠΣΟΣΖΦΞΣΗΣ ͻΟΙΗΔ ͺΜΞΣΟΔΙΖΜάΔ -
ΘΣΞΧΣΥΔ ΩΜΟΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΪ ΡΔΨΞ, ΤΥΣΩΙΦΦΣΥΔ, ΦΤΙΫΜΔΟΜΦΧΔ
ΤΣ ͩΣΦΧΣΙΖΦΞΣΠΨ.

ͻΘΡΔΚΘΰ ΤΥΜ ΖΦΧΥΙάΙ ΖΧΥΣΙΠ ΛΔ ΞΥΨΚΞΣΝ ΘΣΕΥΣΗΣ ΤΜΖΔ
Ζ ͻΥΟΙ, ΡΔ ΨΟΜΫΙ ʹΔΧΰέΦΞΜΪ ;ΧΥΙΟΞΣΖ, Σ ΞΣΧΣΥΣΝ Ζ ΦΖΣΙ
ΖΥΙΠδ δ ΘΔΚΙ ΦΟΣΚΜΟ ΤΙΦΡγ, ΣΘΜΡ ΡΔέ ΤΥΜδΧΙΟα - ΧΣΚΙ
ΤΥΣΩΙΦΦΣΥ, ΘΣΞΧΣΥ ΩΜΟΣΦΣΩΜΜ ~ ΖΰΦΞΔΛΔΟΦδ βΧΔΞ ΦΖΰΦΣ-
ΞΔ: «ͩΔ άΧΣ Χΰ, ʹΙΣΡΔΥΘ, ΛΡΔΙέα ΣΕ βΧΣΠΐ

_ ͻΕ άΙΠ βΧΣ?͜ - ΦΘΖΜΡΨΟ δ ΕΥΣΖΜ.
- ͩΔ ΣΡ ΛΡΔΙΧ, - ΖΦΤΰΪΡΨΟ ͻΟΙΗ, - ΦΞΣΟαΞΣ ΚΙ, ΦΞΣΟα-

ΞΣ Μ Πΰ Φ ΧΣΕΣΝ! ͼΟγΦ ΣΡ ΙήΙ Μ ΤΜΦΔΧΙΟα, Φ ΪΨΘΣΚΙΦΧΖΙΡ-
ΡΣΝ ΜΡΧΨΜΫΜΙΝ.

ͧ ΧΣ ΖΥΙΠδ Πΰ ΣΕΦΨΚΘΔΟΜ ΦΨΗΨΕΣ βΦΧΙΧΜάΙΦΞΜΙ, ΩΜ-
ΟΣΦΣΩΦΞΜΙ, ΡΔΤΥΔΖΟΙΡάΙΦΞΜΙ ΖΣΤΥΣΦΰ. ΓΦΡΣ, ΉΧΣ ΕΙΛ
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βΧΣΗΣ - ΠΔΦέΧΔΕΡΣΗΣ ΤΥΣΜΛΖΙΘΙΡΜδ, ΧΙΠ ΕΣΟΙΙ ΥΣΠΔΡΔ Ζ
ΦΧΜΪΔΪ, ΡΙ ΦΣΛΘΔΧα. ͼΥΣΦΧΣ ΟΜΥΜΞΣΝ, ΘΔΚΙ ΦΔΠΣΝ ΡΙ-
ΥΖΡΣΝ, ΧΣΡΞΣΝ, ΡΙ ΣΕΣΝΘΙέαΦδ. ͼΥΔΖΘΔ, Ξ ΧΣΠΨ ΖΥΙΠΙΡΜ
δ ΨΚΙ ΜΠΙΟ ΣΤΰΧ ΡΔΤΜΦΔΡΜδ ΤΥΣΘΣΟΚΙΡΜδ «ͭΟΜΔΘΰ» Μ
«ͻΘΜΦΦΙδ» ͨΣΠΙΥΔ _ «ͦΙΟΔδ ;ΞΜΩΜδ». ͩΖΙ άΔΦΧΜ Ζ ΡΙΝ:
ΘΙΝΦΧΖΜΙ ΤΙΥΖΣΙ ΤΥΣΜΦΪΣΘΜΧ ΧΨΧ Ψ ΡΔΦ Ζ ΦΞΜΩΦΞΜΪ ΠΙΦ-
ΧΔΪ, βΧΣ, ΧΔΞ ΦΞΔΛΔΧα, ΖΙΥΪΡΜΝ ΧΥΙΨΗΣΟαΡΜΞ Ζ «ΕΙΟΣΦΞΜΩ-
ΦΞΣΠ ΥΣΠΕΙ» ~ ΣΦΧΥΜΙΠ ΖΖΙΥΪ, Ξ ΞΣΧΣΥΣΠΨ Μ ΕΰΟ ΤΣΘΣ-
ΕΥΔΡ ΠΡΣΝ ΠΨΛΰΞΔΟαΡΰΝ ΞΟγά. ͭ ΖΧΣΥΣΝ ΧΥΙΨΗΣΟαΡΜΞ
ΘΜΟΣΗΜΜ ~ ΣΦΧΥΜΙΠ ΞΡΜΛΨ. ΄ΣΗΘΔ (ΔΥΪΙΣΟΣΗ ʹ.ͯΥΔΦΡΜΫ-
ΞΜΝ, ΩΜΟΣΦΣΩ ͧ.ͻΕΣΟΙΡΦΞΜΝ, ΩΜΟΣΟΣΗ, ΘΣΞΧΣΥ ΡΔΨΞ ͨ.΅-
ΛΜΟΙΖΦΞΜΝ) ΜΛ ΗΥΨΤΤΰ ΠΣΙΝ «ͦΙΟΣΝ ;ΞΜΩΜΜõ> ΘΔΟΜ ΠΡΙ
ΡΙΠΔΟΣ ΘΣΕΥΰΪ ΦΣΖΙΧΣΖ. ͥ ΧΨΧ ΙήΙ ΦΔΠ ͨΣΠΙΥ _ ΕΙΛΘΣΞ-
ΡΰΝ, ΡΙΖΙΥΣδΧΡΣ ΚΜΖΣΝ, ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΰΝ.

ͧΙΦα ΥΣΠΔΡ Ζ ΦΧΜΪΔΪ - βΧΣ ΘΙΝΦΧΖΜΧΙΟαΡΰΙ ΦΣΕΰΧΜδ ΧΣ
Ζ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ, ΧΣ Ζ ͵ΣΦΞΖΙ Φ 91-ΗΣ, 93-ΗΣ ΗΣΘΣΖ. ΄Σ ΡΔ
ͯΥΔΦΡΣΝ ͼΥΙΦΡΙ, ΧΣ ΡΔ ΞΣΟαΫΙΖΣΝ ΘΣΥΣΗΙ, Δ ΧΣ Ψ «ΥΔΦΧΥΙ-
ΟδΡΡΣΗΣ» ΛΘΔΡΜδ ͼΔΥΟΔΠΙΡΧΔ. ͭ βΧΣΧ ΧΙΞΦΧ ΤΣΟΣΚΜΟ δ ΡΔ
ΠΨΛΰΞΨ. ͭ ΖΣΧ ΧΙΤΙΥα, άΙΥΙΛ ΗΣΘΰ, ΣΗΟδΘΰΖΔδΦα Ζ ΡΙ ΧΔ-
ΞΣΙ ΨΚ ΘΔΖΡΙΙ ΤΥΣέΟΣΙ, άΧΣ δ ΖΜΚΨ Μ άΧΣ ΜΠΙγ? ͺΰΡΙ ΛΔ
ΦΤΜΡΣΝ Ψ ΠΙΡδ ΨΚΙ ΖΦΙ άΙΧΰΥΙ ΥΣΠΔΡΔ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, Σ άΙΠ δ
ΖΡΔάΔΟΙ Μ ΠΙάΧΔΧα-ΧΣ ΡΙ ΦΠΙΟ. ͺΔ ΤΥΔΞΧΜΞΙ ΣΦΨήΙΦΧΖΟΙ-
Ρΰ ΡΔέΜ Φ ͻΟΙΗΣΠ ͻΦΠΣΟΣΖΦΞΜΠ άΔδΡΜδ, ΖΣΤΟΣήΙΡΰ βΦ-
ΧΙΧΜΞΣ-ΡΥΔΖΦΧΖΙΡΡΰΙ, ΩΜΟΣΦΣΩΦΞΜΙ, ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΣΖΙΘάΙΦΞΜΙ
ΠΰΦΟΜ, ΗΟΣΕΔΟαΡΰΙ ΞΣΦΠΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΙ ΜΘΙΜ, ΕΙΛ άΙΗΣ ΡΙ-
ΖΣΛΠΣΚΡΣ ΕΰΟΣ Εΰ ΤΥΙΖΥΔήΙΡΜΙ ΧΔΞΣΗΣ ΞΥΨΤΡΣΗΣ, ΦΟΣΚ-
ΡΣΗΣ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΣΗΣ ΞΨΦΞΔ ΚΜΛΡΜ Ζ ΧΨΗΣΝ ΤΣβΧΜάΙΦΞΜΝ
ΦΤΟΔΖ. ͵Ώ Φ ͻΟΙΗΣΠ ͺΜΞΣΟΔΙΖΜάΙΠ ΧΣΗΘΔ ͺΔΛΖΔΟΜ ΤΥΙΘΣ-
ήΨήΔΙΠΣΙ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜΙ ΦΡΔάΔΟΔ «ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΜΠ» (ΨΚΙ
ΕΰΟΣ Ψ ͩΣΦΧΣΙΖΦΞΣΗΣ), ΛΔΧΙΠ ΕΣΟΙΙ ΧΣάΡΰΠ Μ, ΡΔ ΡΔέ ΖΛΗΟδΘ,
ΤΙΥΦΤΙΞΧΜΖΡΰΠ - «ΞΣΦΠΜάΙΦΞΜΠ» ΥΙΔΟΜΛΠΣΠ.

ͭ άΧΣ ΚΙ Πΰ ΖΜΘΜΠ ΡΰΡΙ? ͻΧΞΥΰΖΔΙΧΦδ ΫΙΟΰΝ ΤΣΧΣΞ
ΡΙάΧΣ ΤΣΘΣΕΡΣΗΣ Ζ ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΙ. ͺΔάΡΙΠ Φ ͺΣΕΙΟΙΖΦΞΣΗΣ ΟΔ-
ΨΥΙΔΧΔ ΕΥΔΛΜΟαΦΞΣΗΣ ΤΜΦΔΧΙΟδ ͼΔΣΟΣ ͯΣβΟαΣ, ΦΣΖΙΥέΜΖ-
έΙΗΣ ΡΙΘΔΖΡγγ ΦΖΣγ «ΣΘΜΦΦΙγ» ΤΣ ͽΣΦΦΜΜ - ΡΔ «ΖΣΦΧΣά-



ΡΣΠ βΞΦΤΥΙΦΦΙ» ΣΧ ͵ΣΦΞΖΰ ΘΣ ͦͥ͵Δ, ΞΔΞ ΡΙΞΣΗΘΔ Μ δ,
ΖΔέ ΤΣΞΣΥΡΰΝ ΦΟΨΗΔ. ͪΦΧα Ζ ΤΥΣΜΛΖΙΘΙΡΜδΪ ͯΣβΟαΣ ΡΙάΧΣ
ΠΙΡΧΔΟαΡΣΙ, << ΤΣΧΣΞ ΦΣΛΡΔΡΜγ; ΠΡΙ ΞΔΚΙΧΦδ, βΧΣ ΨΚΙ ΖΦΧΥΙ-
άΔΟΣΦα (ͼΥΨΦΧ, ͩΚΣΝΦ). ͥ ΖΣΧ Ζ ΥΨΞΔΪ Ψ ΠΙΡδ ΜΛΖΙΦΧΡΰΝ
ΕΙΦΧΦΙΟΟΙΥ ΔΠΙΥΜΞΔΡΫΔ ͩβΡΔ ͦΥΔΨΡΔ «ͯΣΘ ΘΔ ͧΜΡάΜ õõ.͵ΡΣ-
ΗΣ άΙΗΣ ΧΔΠ «ΡΔΞΣΤΔΡΣ» ΜΛ ΜΦΧΣΥΜΜ ΣΕήΙΦΧΖΔ, ΥΙΟΜΗΜΜ,
άΙΟΣΖΙΞΔ. ͧΡΔάΔΟΙ ΔΟΟγΛΜΜ Μ ΜΟΟγΛΜΜ, ΣήΨήΙΡΜΙ ΘΣΦΧΣ-
ΖΙΥΡΣΦΧΜ, Ξ ΩΜΡΔΟΨ ΣΘΡΔΞΣ ΣΦΣΛΡΔΙέα, άΧΣ βΧΣ ΖΦΙ-ΧΔΞΜ
ΘΙΧΙΞΧΜΖ. ͼΣ ΦΖΣΙΠΨ ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΣ-ΜΦΜΪΣΟΣΗΜάΙΦΞΣΠΨ, ΦΣ-
ΫΜΔΟαΡΣ-ΡΥΔΖΦΧΖΙΡΡΣΠΨ ΦΠΰΦΟΨ, ΤΣ ΖΦΙΠΨ ΥΙΔΟαΡΣΠΨ,
ΡΙΦΞΣΟαΞΣ ΦΧΥΔΡΡΣΠΨ, ΦΔΧΔΡΜΡΦΞΣΠΨ, ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΠΨ ΦΣ-
ΘΙΥΚΔΡΜγ βΧΣ, ΕΙΛΨΦΟΣΖΡΣ, ΨΥΣΖΙΡα ΡΙ θΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣΗΣ»
ͩΣΦΧΣΙΖΦΞΣΗΣ. ͻΘΡΔΞΣ ΠΡΣΗΣΙ ΜΛ ΧΣΗΣ, άΧΣ ΣΧΞΥΰΖΔΙΧΦδ,
άΧΣ ΛΔ ΞΔΘΥΣΠ, - ΣΦΣΕΙΡΡΣ Σ ΠΣΙΠ ΧΙΛΞΙ ͧΙΟΜΞΣΠ ͵ΔΗΜΦΧ-
ΥΙ ʹΙΣΡΔΥΘΣ ΘΔ ͧΜΡάΜ, ΜΠδ ΞΣΧΣΥΣΗΣ ΖΙΘΙΧ ΠΙΡδ ΤΣ ΚΜΛ-
ΡΜ Μ Ζ ΧΖΣΥάΙΦΧΖΙ, ΞΣΟΰέΙΧ, ΣΘΡΔΞΣ, ΡΙ ΣΘΡΨ ΧΣΟαΞΣ ΠΣγ
«ΤΣΘΞΣΥΞΨ».
΄ΔΞ ΖΣΧ, ΡΙάΧΣ ΤΣΘΣΕΡΣΙ ΜΛ ΥΙΔΟΜΙΖ ΤΣΘΦΣΛΡΔΡΜδ Μ

ΜΦΧΣΥΜΜ ΡΔΝΘΙΡΣ Μ ΠΡΣΝ Ζ ΤΣΦΟΙΘΡΜΙ ΗΣΘΰ, ΣΧΞΥΰΧΣ ΡΔ
ΨΥΣΖΡΙ ΜΡΧΨΜΫΜΜ. ͧ άΔΦΧΡΣΦΧΜ, άΧΣ ΜΛ ΛΔέΜΩΥΣΖΔΡΡΣΗΣ
ΖΜΘΜΧΦδ Ψ ΊΙΞΦΤΜΥΔ: ͨΔΠΟΙΧ - βΧΣ ΤΙΥΙΖΙΥΡΨΧΣΙ «΄ΙΟΙ-
ΠΔΪ» (ΦΰΡ ΫΔΥδ ͻΘΜΦΦΙδ). ͥ ΣΧΙΫ ͨΔΠΟΙΧΔ - ΘΔΧΦΞΜΝ
ΞΣΡΨΡΗ - ΞΣΥΣΟα («ͦΙΘΡα1Ν, ΕΙΘΡΰΝ ͮΣΥΜΞõõ), ΦΞΣΥΙΙ
ΖΦΙΗΣ, ΡΙ ΕΰΟ ΣΧΥΔΖΟΙΡ ΕΥΔΧΣΠ. ͧ ΧΣ ΚΙ ΦΔΠΣΙ ΖΥΙΠδ
ΟΙΧΣΤΜΦΫΔΠΜ ΛΔΩΜΞΦΜΥΣΖΔΡΣ ΤΣδΖΟΙΡΜΙ ΡΔ ΡΣΖΗΣΥΣΘΦ-
ΞΣΝ ͽΨΦΜ ͽγΥΜΞΔ - ΖΣΚΘδ ΖΜΞΜΡΗΣΖ, ΖΔΥδΚΦΞΣΗΣ << ΗΣΦ-
Χδ». ;ΧΔΟΣ ΕΰΧα, Ζ ΘΔΟαΡΙΝέΙΠ ΧΣΧ ΚΙ ͯΜΙΖΦΞΜΝ ΞΡδΛα
ͭΗΣΥα (ΦΰΡ ;ΖδΧΣΦΟΔΖΔ) δΖΟδΙΧΦδ ΥΣΘΦΧΖΙΡΡΜΞΣΠ, ΞΔΞ
Εΰ ΦΖΣΘΡΰΠ ΕΥΔΧΣΠ ΧΣΗΣ ΚΙ ͽγΥΜΞΣΖΔ ΦΰΡΔ Ζ έΙΞΦΤΜ-
ΥΣΖΦΞΣΝ ͩΔΡΜΜ - ͨΔΠΟΙΧΔ. ͺΙΖΣΣΕΥΔΛΜΠΰΙ έΜΩΥΰ, ΡΙ-
ΖΙΥΣδΧΡΰΙ, ΞΣΦΠΜάΙΦΞΜΙ ΗΟΨΕΜΡΰ.

ͧΣΧ ΪΣΧδ Εΰ ΧΔΞΔδ ΘΙΧΔΟα. ͵ΣΝ ΠΨΛΰΞΔΟαΡΰΝ ΞΟγά Ξ
«ͦΙΟΣΝ ;ΞΜΩΜΜΔ Ϋ «ΕΙΟΣΦΞΜΩΦΞΜΝ ΥΣΠΕ» . ͧΙΥΪΡΜΝ Μ ΣΦΧ-
ΥΜΙΠ, ΙΦΧΙΦΧΖΙΡΡΣ ΦΠΣΧΥΜΧ ΖΖΙΥΪ - ΡΔ ΦΙΖΙΥ, Ξ ͦΙΟΣΠΨ
ΣΦΧΥΣΖΨ; ΡΜΚΡΜΝ, ΙΦΧΙΦΧΖΙΡΡΣ, ΡΔΤΥΔΖΟΙΡ ΣΦΧΥΜΙΠ ΖΡΜΛ -
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ΡΔ γΗ, Ζ ΑΟΟΔΘΨ, ΥΣΘΡΨγ ΘΟδ ͻΘΜΦΦΙδ ͭΧΔΞΨ, ͭ ΖΣΧ Ζ «ͯΣΘΙ
ΘΔ ͧΜΡάΜ» δ ΡΔΪΣΚΨ, άΧΣ ΦΔΠΜ ΤΣ ΦΙΕΙ ΤΣΘΣΕΡΰΙ ΣΦΧΥΜδ
ΖΖΙΥΪ Μ ΖΡΜΛ ΦΜΠΖΣΟΜΛΜΥΨγΧ ΠΨΚΦΞΣΙ Μ ΚΙΡΦΞΣΙ ΡΔάΔΟΔ
(δΡα Μ ΜΡ). ͧΙΥΪΡΙΙ - ΣΦΧΥΜΙΠ ΡΔ ;ΙΖΙΥ, ΔΚ ΘΣ ;ΙΖΙΥΡΣΗΣ
ΤΣΟγΦΔ, Δ ΖΡΔάΔΟΙ ΤΨΧΜ ΦγΘΔ, Ζ ΡΔέΜ ΠΙΦΧΔ, ΞΨΘΔ ΣΧΤΥΔΖ-
ΟδΙΧΦδ Ζ ΦΖΣΙ ΡΣΖΣΙ ΤΨΧΙέΙΦΧΖΜΙ ͻΘΜΦΦΙΝ, άΧΣΕΰ ΖΦΧΥΙΧΜΧα
άΙΟΣΖΙΞΔ, ΞΣΧΣΥΰΝ ΖΙΦΟΣ Ζ ΙΗΣ ΥΨΞΔΪ ΤΥΜΡδΟ Εΰ ΛΔ ΟΣΤΔΧΨ.
΄ΣΟαΞΣ ΧΣΗΘΔ ΈΔΥα ͭΧΔΞΜ ΦΠΣΙΧ ΞΥΣΖα Φ ΦΙΕδ ΛΔ ΨΕΜΝΦΧΖΣ
ΠΣΟΣΘΰΪ ΔΪΙδΡ, άΧΣ ΘΔΦΧ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧα ΘΣΦΧΣΝΡΣ ΤΣΪΣΥΣΡΜΧα
ΙΗΣ, ΫΔΥδ, Ζ ΛΙΠΟΙ ΥΣΘΜΠΣΝ ͭΧΔΞΜ. ΄ΔΞ ΖΣΧ βΧΣ ΣΦΧΥΜΙ ΖΖΰΦα
Μ ΙΦΧα ΧΔΞΣΙ ΠΨΚΦΞΣΙ ΡΔάΔΟΣ, ΦΜΠΖΣΟΜΛΜΥΨγήΙΙ ͻΘΜΦΦΙδ.
«ͻΦΞΣΟΣΞ» ΦΞΣΟΣΧΣΖ Μ ΤΣΡΰΡΙ ΡΔΪΣΘΜΧΦδ ΗΘΙ-ΧΣ ΡΔ ΦΙΖΙΥΙ
;ΞΔΡΘΜΡΔΖΜΜ, Ψ ͯΜΥΞΙΡΙΦΔ. ͧΦΙ ΘΣΞΔΛΰΖΔγΧ ΦΞΣΟΣΧΰ ΡΣΥ-
ΖΙΚΦΞΜΠ ΖΟΔΦΧδΠ, άΧΣ ΣΡΜ ΡΔΫΠΙΡαέΜΡΦΧΖΣ, ΛΔ άΧΣ ΜΠ ΤΣõ
ΟΣΚΙΡΰ ΦΨΕΦΜΘΜΜ, Μ ΖΦΙ ΡΙ ΠΣΗΨΧ ΘΣΞΔΛΔΧα βΧΣΗΣ. ͩΔ, άΧΣ
ΦΞΣΟΣΧΰ βΧΣ - ΙήΙ Μ ΣΧΞΨΘΔ-ΧΣ, ΞΣΥΡΙΠ ΡΙΛΘΙέΡΜΙ, ΖΦΙ
ΦΣΗΟΔΦΡΰ, Δ άΧΣ ΣΡΜ - ΣΦΣΕΰΙ, ΠΜΥΡΰΙ ΦΞΜΩΰ - ΪΟΙΕΣΥΣΕΰ,
ΚΜΖέΜΙ ΡΙΞΣΗΘΔ Ζ βΧΜΪ ΡΔέΜΪ ΠΙΦΧΔΪ, ΦΙΖΙΥΡΙΙ ͼΥΜάΙΥ-
ΡΣΠΣΥαδ, άΧΣ ΜΪ ΣΧΧΙΦΡΜΟΜ ΤΣΧΣΠ ΡΔ ;ΙΖΙΥ ΧΨΘΔ ΦΧΙΤΡδΞΜ,
_ ΡΙ ΦΣΗΟΔΦΡΰ. ͩΔ ΘΔΝΧΙ ΚΙ, ΘΔΝΧΙ ΜΠ ΘΙΡΙΗ! ͧΙΘα βΧΣ ΣΡΜ,
Ζ ΦΣΦΧΔΖΙ ΛΙΠΟδΞΣΖ ΡΔέΜΪ, ΤΥΙΘΞΣΖ, ΖΰΥΔήΜΖΔδ ΪΟΙΕΔ Μ
ΧΣΥΗΨδ Φ ΑΟΟΔΘΣΝ άΙΥΙΛ ΗΥΙάΙΦΞΜΙ ΗΣΥΣΘΔ - ΤΣΟΜΦΰ ΡΔ ͼΣΡ-
ΧΙ ΑΖΞΦΜΡΦΞΣΠ, ΖΦΞΣΥΠΜΟΜ ΡΙΞΣΗΘΔ ΧΣΗΣ ΚΙ ͨΣΠΙΥΔ, ͥΥΜΦ-
ΧΣΧΙΟδ, ͼΟΔΧΣΡΔ, ΑΦΪΜΟΔ Μ ΘΥΨΗΜΪ ΔΡΧΜάΡΰΪ ΠΨΘΥΙΫΣΖ, Δ
άΙΥΙΛ ΡΜΪ Μ ΖΦγ ΙΖΥΣΤΙΝΦΞΨγ ΫΜΖΜΟΜΛΔΫΜγ. ͧΣΧ ΞΔΞΣΖΔ
ΈΙΡΔ ΪΟΙΕΔ ΜΪ, ΦΔΠΜΠ βΧΜΠ ΦΞΣΟΣΧΔΠ! ͯΔΞΣΖΰ ΜΦΧΣΞΜ ΫΜ-
ΖΜΟΜΛΔΫΜΜ!

ͧ ΥΨΞΜ ΠΡΙ ΤΣΤΔΟΔΦα ΞΡΜΗΔ ΥΔΦΦΞΔΛΣΖ «ͯΣΡΙΫ ΖΙΞΔ»
Β.͵ΔΠΟΙΙΖΔ, ΧΣΚΙ ΖΥΣΘΙ Εΰ ΜΥΥΙΔΟαΡΣΗΣ, ΠΜΦΧΜΞΣ-ΩΔΡ-
ΧΔΦΧΜάΙΦΞΣΗΣ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜδ. ͥ ΙήΙ Ζ ΧΙΟΙΤΙΥΙΘΔάΙ ΨΦΟΰ-
έΔΟ δ Σ ΘΥΨΗΣΝ ΞΡΜΗΙ ΧΣΗΣ ΚΙ ΔΖΧΣΥΔ «ͽΣΦΦΜδ ΖΙάΡΔδ»,
ΗΘΙ ΧΔΞΣΙ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜΙ ΜΠΙΡΨΙΧΦδ ΨΚΙ ΞΔΞ «ΠΙΧΔΩΜΛΜάΙΦ-
ΞΜΝ» ΥΙΔΟΜΛΠ. ͺΔ ΠΣΝ ΖΛΗΟδΘ, βΧΣ ΡΙΦΞΣΟαΞΣ ΨΛΞΣΖΔΧΣ,
ΧΙΥΠΜΡ «ΞΣΦΠΜάΙΦΞΜΝ» ΥΙΔΟΜΛΠ ΖΕΜΥΔΙΧ Ζ ΦΙΕδ «ΠΙΧΔΩΜ-
ΛΜάΡΣΦΧα» ΞΔΞ άΔΦΧΡΣΦΧα. ͯ ΧΣΠΨ, ΣάΙΖΜΘΡΣ, Ζ ΤΣΗΣΡΙ ΛΔ



«ΣΦΧΥΔΡΡΙΡΜΙΠ», Ζ ΥΔΦΦΞΔΛΔΪ Β.͵ΔΠΟΙΙΖΔ άΧΣ-ΧΣ ΠΡΣΗΣ-
ΖΔΧΣ, ΤΥΣΦΧΣ-ΧΔΞΜ ΜΛΣΕΜΟΜΙ ΠΥΔΞΔ, ΗΥΣΕΣΖ Μ ΦΠΙΥΧΙΝ. ΑΧΣ
ΣΧΡγΘα ΡΙ ΥΔΕΣΧΔΙΧ ΡΔ βΦΧΙΧΜΞΨ, ΞΔΞ Μ ΡΔ ΕΙΦΦΠΙΥΧΜΙ, Ζ
ΧΣΠ άΜΦΟΙ Μ ΦΔΠΣΗΣ ΤΥΣΜΛΖΙΘΙΡΜδ, ΞΣΧΣΥΣΙ ΘΙΞΟΔΥΜΥΨΙΧ
ΔΖΧΣΥ. ͬΔΠΙΧΜΠ, ͵ΔΠΟΙΙΖ ΜΛΕΙΗΔΙΧ ΦΟΣΖΔ «ΔΥΜΝΦΞΣΦΧα»,
ΦΟΣΖΣ «ΔΥΜΜ» ΡΜ ΥΔΛΨ ΡΙ ΨΤΣΧΥΙΕΟΙΡΣ, ΡΣ ΣΡΣ ΧΔΞ Μ ΖΜΧΔ-
ΙΧ, ΙΠΨ ΖΙΘΣΠΣ «ΘΖΜΚΙΡΜΙ» Ξ ΦΣΟΡΫΨ Μ ΦΖΙΧΨ, ΟγΕΖΜ Μ
ΕΙΦΦΠΙΥΧΜγ. ͭ ΖΦΙ βΧΣ, ΞΔΞ ΠΡΙ ΞΔΚΙΧΦδ, ΖΣ ΠΡΣΗΣΠ ΦΣΣΧ-
ΡΣΦΜΧΦδ Φ <<ΧΜΕΙΧΦΞΜΠΜõõΜΘΙδΠΜ ΜΛ ΞΡΜΗ Α.͵ΨΟΘΔέΙΖΔ Σ
ΤΥΣΜΦΪΣΚΘΙΡΜΜ άΙΟΣΖΙΞΔ Μ άΙΟΣΖΙάΙΦΧΖΔ, Δ άΔΦΧαγ ΤΙΥΙ-
ΞΟΜΞΔΙΧΦδ Φ ΜΛΖΙΦΧΡΰΠΜ ΡΰΡΙ ΘΣΞΨΠΙΡΧΔΟαΡΰΠΜ ΧΙΟΙ-
ΤΥΣΗΥΔΠΠΔΠΜ ͦΜ-ͦΜ-;Μ. ͻΕ βΧΣΠ ΚΙ ΨΤΣΠΜΡΔΙΧ Μ ͩβΡ ͦΥΔ-
ΨΡ Ζ ΦΖΣΙΠ ΕΙΦΧΦΙΟΟΙΥΙ.

ͭ ΖΣΧ ΖΦΙ άΙΧΰΥΙ ΠΣΜΪ ΥΣΠΔΡΔ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, ΖΪΣΘδήΜΙ Ζ
ΛΤΣΤΙγ, ΡΔΤΜΦΔΡΰ Μ ΜΛΘΔΡΰ ΪΣΧδ Εΰ Μ ΡΙΕΣΟαέΜΠ ΧΜΥΔ-
ΚΣΠ. ͻΘΡΔΞΣ ΣΡΜ ΙΦΧα ΨΚΙ Ζ ΕΜΕΟΜΣΧΙΞΔΪ, ΤΥΜΛΰΖΔγΧ Ξ
ΦΙΕΙ: άΜΧΔΝΧΙ! ΑΤΣΤΙδ ΖΪΣΘΜΧ Ζ ͦΣΟαέΣΝ ͪΖΥΔΛΜΝΦΞΜΝ ͯΥΨΗ
(ͦͪͥͯ). ͧ ΡΙΠ ΦΣΦΥΙΘΣΧΣάΙΡΣ ΦΣάΙΧΔΡΜΙ ΘΥΙΖΡΙΝέΙΗΣ ΜΦ-
ΧΣΥΜΞΣ-ΩΔΡΔΦΧΜάΙΦΞΣΗΣ ΡΔάΔΟΔ, ΤΣΥΣΝ ΘΔΚΙ ΠΜΦΧΜάΙΦΞΣ-
ΗΣ, Φ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΣΝ ΥΙΔΟαΡΣΝ ΤΥΣΛΣΝ ΚΜΛΡΜ, ΤΦΜΪΣΟΣΗΜΙΝ
άΙΟΣΖΙΞΔ Ζ ΥΙΔΟΜδΪ ΡΔέΙΗΣ ΕΰΧΣΖΔΡΜδ, ΡΨΚΘΔγήΙΗΣΦδ Ζ
ΤΣΦΧΣδΡΡΰΪ ΞΔΧΔΞΟΜΛΠΔΪ _ ΖΛΟΙΧΔΪ Μ ΤΔΘΙΡΜδΪ, Ζ ΡΙΖΙΥΣ-
δΧΡΣΝ ΦΟΙΤΣΧΙ Μ ΣάΙΖΜΘΡΰΪ ΤΥΣΛΥΙΡΜδΪ.

ͽ.͛. ͯΦΧΔΧΜ, Ζ ΠΣΙΝ ΘΥΔΠΔΧΨΥΗΜάΙΦΞΣΝ βΤΣΤΙΙ Ζ ΦΧΜΪΔΪ
«ͼΟΔΠΙΡα ͥΟΙΞΦΔΡΘΥΜΜ», ΧΔΞΚΙ ΖΞΟγάΙΡΡΣΝ Ζ ͦͪͥͯ, ΠΡΣΝ
ΣΕΣΛΡΔάΙΡΔ ΡΙΣΫΙΡΜΠΔδ ΥΣΟα ͥΟΙΞΦΔΡΘΥΔ ͵ΔΞΙΘΣΡΦΞΣΗΣ Ζ
ΥΔΦΤΥΣΦΧΥΔΡΙΡΜΜ ΛΡΔΡΜΝ ΘΟδ άΙΟΣΖΙάΙΦΧΖΔ. ΑΧΣ ΚΙ ΣΡ, ΫΔΥα
͵ΔΞΙΘΣΡΜΜ, ΦΣΛΘΔΟ ΤδΧΣΙ άΨΘΣ ΦΖΙΧΔ - ΛΡΔΠΙΡΜΧΨγ ͥΟΙΞ-
ΦΔΡΘΥΜΝΦΞΨγ ΕΜΕΟΜΣΧΙΞΨ, Δ ΤΥΜ ΡΙΝ ΩΜΟΜΔΟ ΙΙ - «͵ΨΛΜΦα-
ΣΡ», ΗΘΙ ΖΰΥΔΛΜΟ ΠΰΦΟα, ΦΧΔΡΣΖδήΨγΦδ ΔΞΦΜΣΠΣΝ, ΣΕ ΜΦ-
ΧΜΡΡΣΝ ΥΣΟΜ ΠΨΛΰΞΜ, ΞΣΧΣΥΨγ ͥΟΙΞΦΔΡΘΥ ΤΣΦΧΔΖΜΟ ΖΤΙΥΖΰΙ
ΥδΘΣΠ Φ ΖΰΦΣΞΜΠ, ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΰΠ ΦΟΣΖΣΠ. ͭ, ΞΣΗΘΔ δ ΤΣΘ-
ΕΜΥΔγ ΦΖΣΝ ΠΨΛΰΞΔΟαΡΰΝ ΞΟγά Ξ βΧΣΠΨ «ͼΟΔΠΙΡΜ ͥΟΙΞ-
ΦΔΡΘΥΜΜ», Δ ΤΣΥΣΝ Μ ΧΙΞΦΧ ΤΥΣΦΧΣ ΤΣγ, ΠΡΙ, άΨγ, ΟΙΗάΙ
ΘΰέΔΧα, ΖΰΥΔΚΔδ ΦΟΣΖΣ Ζ ΠΨΛΰΞΔΟαΡΣ-ΤΣΛΧΜάΙΦΞΣΠ ΦΤΟΔ~
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ΖΙ, Ζ βΧΜΪ «ΞΖΔΡΧΔΪ» ΤΣβΛΜΜ, ΞΣΗΘΔ ΦΟΣΖΔ ΜΛ ΤΥΣΛΰ ΤΙΥΙΪΣ-
ΘδΧ Ζ ΠΨΛΰΞΨ ΦΟΣΖΔ, ΠΨΛΰΞΨ ΦΧΜΪΔ, Δ ΦΧΜΪΜ Φ ΠΨΛΰΞΣΝ
ΣΕΥΔΛΨγΧ ΦγΚΙΧ ΞΣΡΫΙΥΧΔ, ΜΟΟγΛΜγ ΘΥΔΠΔΧΨΥΗΜΜ. ͧΦΙ ΘΣΦ-
ΧΜΚΙΡΜΙ ΛΔ ΗΣΘΰ ΦΟΨΚΙΡΜδ ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΙ, ΞΣΤδΦα, ΠΨάΔγΧ Μ
Ζ ΧΣ ΚΙ ΖΥΙΠδ ΣάΜήΔγΧ ΘΨέΨ, ΧΖΣΥδ ΤΥΙΞΥΔΦΡΣΙ ΡΙΗΔΦΜ-
ΠΰΠ ΦΖΙΧΣΠ ΟγΕΖΜ, ΨΖΣΘδ Ζ ΡΙΖΰΥΔΛΜΠΰΙ, ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΰΙ
ΞΨήΜ ΦΟΣΖΔ.

ͭ ΖΣΧ ΙήΙ ΘΖΔ ΩΔΞΧΔ - ΦΣΖΦΙΠ ΦΖΙΚΜΙ, ΞΣΗΘΔ δ ΘΣΤΜ-
ΦΰΖΔΟ ΤΣΖΙΦΧα-ΤΥΜΧάΨ «ͯΣΥΙΡΡΔδ ΤΨΦΧΰΡα, ΜΟΜ ͺΔ ΛΙΠΟΙ
ΤΥΣΦΜδΖέΜΙΔ, ΤΣΦΖδήΔδ ΙΙ ΘΥΨΛαδΠ ΦΖΣΜΠ ΦΞΨΟαΤΧΣΥΔΠ
ͧδάΙΦΟΔΖΨ ͯΟΰΞΣΖΨ Μ ͧΔΟΙΡΧΜΡΨ ΉΨΪΔΥΞΜΡΨ, ΜΛΖΙΦΧΡΰΠ
ΤΣ ΤΔΠδΧΡΜΞΨ ΤΣΟΞΣΖΣΘΫΨ ͨΙΣΥΗΜγ ͫΨΞΣΖΨ Ζ ͵ΣΦΞΖΙ Μ
;ΙΥΗΙγ ͽΔΘΣΡΙΚΦΞΣΠΨ Ζ ΄ΥΣΜΈΙ-;ΙΥΗΜΙΖΦΞΣΝ ΟΔΖΥΙ.

ͧΣ-ΤΙΥΖΰΪ, άΧΣ ΞΔΦΔΙΧΦδ ΠΨΛΰΞΜ. ͼΣ ΖΦΙΥΣΦΦΜΝΦΞΣΠΨ
ΥΔΘΜΣ ΥΔΦΦΞΔΛΔΟΜ Σ ΧΣΠ, άΧΣ ΤΣΦΟΙ ΞΡΜΗΜ «ͯΣΘΔ ΘΔ ͧΜΡ-
άΜ» ͩβΡΔ ͦΥΔΨΡΔ ΗΘΙ-ΧΣ Ζ ͭΥΟΔΡΘΜΜ Ζ ΣΘΡΨ ΜΛ ΘΥΙΖΡΜΪ
άΔΦΣΖΙΡ, ΗΘΙ ΥΔΦέΜΩΥΣΖΰΖΔΟΦδ βΧΣΧ «ΞΣΘ» ΪΟΰΡΨΟΜ ΤΣΧΣ-
ΞΜ ΟγΕΣΤΰΧΡΰΪ. ͧ ΧΣΠ άΜΦΟΙ Μ ΨάΙΡΰΙ. ͩΣΦΨΚΔδ ΠΰΦΟα
ΨΦΠΣΧΥΙΟΔ ΧΨΧ ΠΨΛΰΞΨ Ζ ΞΔΠΡΙ, ΗΜΠΡ ΫΙΥΞΣΖΡΰΝ, Ζ ΦΖΣΙ
ΖΥΙΠδ ΛΔΤΥΙήΙΡΡΰΝ ΖΟΔΦΧδΠΜ. ͯΣΟΣΡΡΰ ΥΔΛΡΣΖΰΦΣΞΜΙ,
ΗΙΣΠΙΧΥΜάΙΦΞΜΙ ΦΣάΙΧΔΡΜδ ΥΔΛΟΜάΡΣΗΣ ΥΣΘΔ ΞΔΠΡδ, ΞΔΤΙΟα,
ΤΔΘΔγήΔδ Φ ΥΔΛΡΣΝ ΖΰΦΣΧΰ ΡΔ ΥΔΛΡΣέΜΥΣΞΜΙ ΤΟΜΧΰ ΘΔΖΔ-
ΟΜ ΥΔΛΡΣΧΣΡΡΰΙ ΛΖΨΞΜ. ͼΥΣάΟΜ βΧΜ ΛΖΨΞΜ ΤΙΥΙΖΙΟΜ Ζ ΠΙ-
ΟΣΘΜγ, Μ ΖΣΧ ΤΣΙΧ ΤΣΘ ΦΖΣΘΔΠΜ ΫΙΥΞΣΖΡΰΝ ΪΣΥ ΞΔΞ Εΰ Φ
ΠΔΗΡΜΧΣΩΣΡΡΣ ΛΔΤΜΦΔΡΡΣΗΣ ΞΔΠΡδ βΧΨ ΠΙΟΣΘΜγ. ;ΖδήΙΡ-
ΡΰΝ ΗΜΠΡ ΦΣΪΥΔΡΙΡ, ΦΧΔΟ ΘΣΦΧΣδΡΜΙΠ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΣΦΧΜ.

ͭ ΙήΙ. ͧΣ-ΖΧΣΥΰΪ, ΤΥΜΖΙΛΟΜ ΜΛ ͨΥΙΫΜΜ Ζ ͻΥεΟ 2-4 ΠΔδ
2007 ΗΣΘΔ ΠΣήΜ ;ΖδΧΣΗΣ ;ΤΜΥΜΘΣΡΔ ~ ΘΙΦΡΜΫΨ ΙΗΣ, ΧΣ ΙΦΧα
ΤΥΔΖΨγ ΥΨΞΨ. ͼΥΜέΙΟ άΨΘΣΧΖΣΥΙΫ ΦγΘΔ Ξ ΡΔΠ ΤΥδΠΣ ΞΔΞ
ΘΟδ ΠΙΡδ ΦΤΙΫΜΔΟαΡΣ. ͭ Φ ͯΣΥΩΨ ΣΡ _ ΜΛ ͭΧΔΞΜ, ΣΧΞΨΘΔ Μ
ͻΘΜΦΦΙΝ, Σ άΙΠ Ψ ΠΙΡδ ΞΔΞ ΤΥΣΘΣΟΚΙΡΜΙ «ͻΘΜΦΦΙΜ» ͨΣΠΙΥΔ
ΡΔΤΜΦΔΡΔ <<ͦΙΟΔδ ;ΞΜΩΜδ». ͭ ΘΙΦΡΜΫΔ ΠΣδ, ΥΨΞΔ ΠΣδ ΤΥΔ-
ΖΔδ ΧΣΚΙ - ΧΥΨΚΙΡΜΫΔ, ΧΰΦδάΜ ΦΧΥΔΡΜΫ Ιγ ΡΔΤΜΦΔΡΰ. «ͯΧΣ
ΚΙ ΧΔΞΣΝ ;ΤΜΥΜΘΣΡ, - ΘΨΠΔγ, - άΨΘΣΧΖΣΥΙΫ βΧΣΧ ΜΛ ͜͜͜
ΖΙΞΔ Ρ.β. õõ?ͭ ΩΔΡΧΔΛΜδ ΥΔΛΰΗΥΔΟΔΦα ΡΔ ΤΣάΖΙ ΠΡΣγ ΜΦΦΟΙ-



ΘΣΖΔΡΡΣΗΣ Μ ΡΔΤΜΦΔΡΡΣΗΣ: «͵ΣΚΙάΫ ΞΔΕΜΥ?õ>.ͥ ΞΔΕΜΥΰ *
βΧΣ ΩΜΟΜΦΧΜΠΟδΡΙ, ΞΔΞ ΩΥΜΗΜΝΫΰ Φ ʹΜΖΔΡΔ, ΣΦΣΕΔδ ΖΙΥΔ

- ΞΣΟΘΨΡΰ, άΧΣ ΟΜ, ΜΛ ΔΛΜΝΦΞΜΪ ΗΟΨΕΜΡ ΡΙΛΔΤΔΠδΧΡΣ ΞΣΗΘΔ
ΡΔ ͯΣΥΩΨ δΖΜΟΜΦα Μ ΦΙΟΜ. ΑΧΣ ΤΣΧΣΠ βΟΟΔΘΜΝΫΰ ΡΔ ΡΜΪ
ΡΔΦΟΣΜΟΜΦα, ΘΥΙΖΡΜΙ ΥΜΠΟδΡΙ. ͼΣΠΡΜΧΙ, «ͺΣάΜ ͯΔΕΜΥΜΜ»
Ό ΩΜΟαΠ ΆΙΟΟΜΡΜ? ͯΔΕΜΥΰ - ΟγΘΜ ΣΦΣΕΣΝ ΖΙΥΰ, άΙΥΡΣΝ
ΠΔΗΜΜ, άΧΣ Οα?.. ͭ ΖΦΙ βΧΣ ΞΔΡΨΟΣ Ζ ΠΣγ ΤΣΖΙΦΧα-ΤΥΜΧάΨ,
ΞΣΧΣΥΨγ ΞΔΞ ΥΔΛ Μ ΤΜΦΔΟ... ͽΔΛΖΙ ΡΙ «άΨΘΣ» - ΦΖδΧΣΝ ;ΤΜ-
ΥΜΘΣΡ ΦΔΠ ΞΣ ΠΡΙ ΤΥΜέΙΟ ΜΛ ͭΧΔΞΜ, ΪΣΘΜΧ ΤΣ ΟγΘδΠ,
ΖΰΤΣΟΡδδ ΜΪ ΡΨΚΘΰ. ;ΞΣΟαΞΣ ΧΔΤΣάΙΞ ΨΚ ΦΠΙΡΜΟΜ ΙΠΨ,
ΤΣΞΔ ΣΡ έΙΟ Ξ ΡΔΠ ΦγΘΔ, Ζ ΦΙΥΙΘΜΡΡΨγ ͽΨΦα, Ζ βΧΨ ΡΔέΨ
ΪΟΙΕΣΥΣΘΡΨγ <<ͦΙΟΨγ ;ΞΜΩΜγ õõ?

;ΤΔΦΜΕΣ ΦΖδΧΣΠΨ ;ΤΜΥΜΘΣΡΨ, «ͯΣΘΨ ΘΔ ͧΜΡάΜ õõ, ͥΟΙΞ-
ΦΔΡΘΥΜΝΦΞΣΝ ΕΜΕΟΜΣΧΙΞΙ Μ ΙΙ «͵ΨΛΜΦαΣΡΨ», άΧΣ ΣΡΜ ΖΦΙ-
ΧΔΞΜ ΕΰΟΜ! ͭ Ζ ΦΣΛΡΔΡΜΜ ΡΔέΙΠ ΖΦΙ-ΧΔΞΜ ΙΦΧα. ;ΤΔΦΜΕΣ,
ͯΡΜΗΔ, ΧΙΕΙ! ΄ΰ ΧΖΣΥΜέα ΖΣ ΠΡΙ άΙΟΣΖΙάΙΦΧΖΣ, Ζ ΦΔΠΰΙ
ΧΥΨΘΡΰΙ ΠΜΡΨΧΰ ΚΜΛΡΜ ΘΙΟΔΙέα ΜΛ ΠΙΡδ άΙΟΣΖΙΞΔ - ΘΨ-
ΪΣΖΡΣΗΣ, ΦΧΥΙΠδήΙΗΣΦδ ΣΕίδΧα ΡΙΣΕίδΧΡΣΙ, ΤΣΦΧΜάα ΡΙΤΣ-
ΦΧΜΚΜΠΣΙ, ΜΘΙΔΟαΡΣΙ ΥΙΔΟαΡΣΝ άΙΟΣΖΙάΙΦΞΣΝ ΠΰΦΟαγ Μ
ΦΙΥΘΫΙΠ.

ͻΧ ΔΖΧΣΥΔ.

«͵ͥ;΄ͪͽ ʹͪͻͺͥͽͩͻ
ͭͬ ͵ͥʹͻͥͽ·ͥͺͨͪʹΐ;ͯͥ»

΄ΔΞ ΡΔΛΰΖΔΙΧΦδ ΦΧΔΧαδ ͧ.;ΔΘΣΖΦΞΣΗΣ Σ ΠΣΙΠ ΣΧΫΙ -
ΤΜΦΔΧΙΟΙ ʹΙΣΡΔΥΘΙ ͵ΜΪΔΝΟΣΖΜάΔ ͬΣΟΣΧΔΥΙΖΙ, ΣΤΨΕΟΜΞΣ-
ΖΔΡΡΔδ Ζ ΦΙΡΧδΕΥΙ 2006 ΗΣΘΔ Ζ ΗΔΛΙΧΙ «ͻΥΟΣΖΦΞΔδ ΤΥΔΖ-
ΘΔ». ͧ ΡΙΝ δΥΞΣ, ΣΕΥΔΛΡΣ ΥΔΦΦΞΔΛΰΖΔΙΧΦδ Σ ΚΜΛΡΙΡΡΣΠ,
ΧΖΣΥάΙΦΞΣΠ ΞΥΙΘΣ ΪΨΘΣΚΡΜΞΔ, ΣΧΠΙάΔΙΧΦδ ΙΗΣ ΣΦΣΕΣΙ, ΥΣ-
ΘΣΖΣΙ ΞΔάΙΦΧΖΣ - ΠΔΦΧΙΥΦΧΖΣ, ΘΣΦΧΔΖέΙΙΦδ, ΣάΙΖΜΘΡΣ, ΞΔΞ
ΤΣ ΡΔΦΟΙΘΦΧΖΨ, ΧΔΞ Μ ΙΦΧΙΦΧΖΙΡΡΣ ΤΥΜΣΕΥΙΧΙΡΡΣΙ. ͻΧΙΫ
ΣΧΫΔ, ΠΣΝ ΘΙΘΨέΞΔ, ΕΰΟ ΦΧΥΣΜΧΙΟΙΠ - ΖΣΛΖΣΘΜΟ ͩΣΠ ;Σ-
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ΖΙΧΣΖ Ζ ͦΥδΡΦΞΙ, ΛΔΖΣΘ ΜΠΙΡΜ ͯΣΠΜΡΧΙΥΡΔ Ζ ͧΣΥΣΡΙΚΙ,
ΜΛ ΖΣΥΣΧ ΞΣΧΣΥΣΗΣ ΖΰΪΣΘΜΟΜ (ΕΨΞΖΔ «ͯ» ~ «ΞΔΧγέΔõõ)
ΗΖΔΥΘΙΝΦΞΜΙ ΠΜΡΣΠΙΧΰ, Δ ΛΔΧΙΠ έΔΗΔγήΜΙ βΞΦΞΔΖΔΧΣ-
Υΰ. ΑΧΜ «ΞΔΧγέΜ» ΪΣΧδ Εΰ ΡΔ ΤΣΟΗΣΘΔ ΦΣΞΥΔΧΜΟΜ ΖΣΝΡΨ,
Δ ΛΡΔάΜΧ, Μ ΡΙ ΘΔΟΜ ΨΤΔΦΧα ΡΔ ͵ΣΦΞΖΨ ΧΣΠΨ, άΧΣ ΨΤΔΟΣ
ΛΔΧΙΠ ΡΔ ·ΜΥΣΦΜΠΨ Μ ͺΣΗΔΦΔΞΜ. ͥ ΖΙΘα ΤΣΦΟΙ 37-ΗΣ ΣΧΙΫ
ΣΧΫΔ, ΠΣΝ ΘΙΘΨέΞΔ, ΤΥΣΤΔΟ ΗΘΙ-ΧΣ ΡΔ ;ΣΟΣΖΞΔΪ ΛΔ ΧΔΞΜΙ
«ΛΔΦΟΨΗΜ» ΦΣ ΖΦΙΠΜ ΘΟδ ΦΙΠαΜ ΖΰΧΙΞΔγήΜΠΜ ΣΧΦγΘΔ ΤΣ-
ΦΟΙΘΦΧΖΜδΠΜ. ΄ΔΞ άΧΣ ΦΧΥΔΡΜΫΰ ΧΥΙΧαΙΗΣ ΥΣΠΔΡΔ «ͯΥΙΠΟα
;ΣΟΣΖΞΜ» ΖΤΣΟΡΙ ΔΖΧΣΕΜΣΗΥΔΩΜάΡΰ. ͧΣΧ ΠΔΧα ΣΧΫΔ, ΠΣδ
ΕΔΕΨέΞΔ, ΣΞΔΛΔΖέΔδΦδ, ΘΙΝΦΧΖΜΧΙΟαΡΣ, άΨΧα ΟΜ ΡΙ «ΘΙ-
ΞΔΕΥΜΦΧΞΣΝ», Μ ΤΥΜΖΙΛΟΔ ΠΣΙΗΣ ΘΖΨΪΟΙΧΡΙΗΣ ΣΧΫΔ ΜΛ ͧΣ-
ΥΣΡΙΚΔ, ΣΧΞΨΘΔ ΣΡΜ ΕΰΟΜ ΜΛΗΡΔΡΰ Ζ 24 άΔΦΔ, ΦγΘΔ ΡΔ
ͻΥΟΣΖήΜΡΨ, Ζ ΗΣΥΣΘΣΞ ͵ΔΟΣΔΥΪΔΡΗΙΟαΦΞ, ΣΞΔΛΔΖέΜΝΦδ
ΛΔΧΙΠ Ζ ΦΔΠΣΠ ΤΙΞΟΙ ͻΥΟΣΖΦΞΣ-ͯΨΥΦΞΣΝ ΘΨΗΜ. ͥ ΤΣΦΟΙ
ΣΦΖΣΕΣΚΘΙΡΜδ ΠΣδ ΕΔΕΨέΞΔ ͵ΔΥΜδ ͨΙΥΔΦΜΠΣΖΡΔ ΕΰΟΔ Ζ
ΗΣΥΣΘΞΙ ΟΨάέΙΝ ΤΣΥΧΡΜΪΣΝ, έΜΟΔ ΩΨΩΔΝΞΜ Μ ΕΙΟαΙ ΡΔ
ΖΣΝΡΨ ΩΥΣΡΧΣΖΜΞΔΠ. ͼΥΙΘΦΧΔΖαΧΙ ΦΙΕΙ, Ζ ΠΣΟΣΘΰΙ ΗΣΘΰ
ΣΡΔ ΤΙΟΔ ΞΣΗΘΔ-ΧΣ Ζ ΤΙΥΖΣΠ, ΘΙΥΙΖΙΡΦΞΣΠ ΪΣΥΙ ͼδΧΡΜΫ-
ΞΣΗΣ. ͥ ΘΙΘΨέΞΔ ΣΧΫΔ, ͨΙΥΔΦΜΠ ͵ΔΞΔΥΣΖΜά, ΕΰΟ ΡΔ ΖΦΙ
ΥΨΞΜ ΠΔΦΧΙΥΣΠ - ΤΟΣΧΡΜΞΣΠ, ΦΧΣΟδΥΣΠ; ΘΙΟΔΟ ΦΞΥΜΤΞΨ
ΖΡΨΞΨ ΖΦγ ΦΖΣγ ΚΜΛΡα. ;ΞΔΚΨΧ, άΧΣ Κ Χΰ ΤΥΣ ΣΧΫΔ-ΧΣ
ΦΖΣΙΗΣ ΤΜέΙέα, ΞΔΞ Εΰ ΖΣΦΪΖΔΟδΙέα? ͥ άΧΣ Κ, ΦΰΡΨ
ΤΜΦΔΧΙΟδ-ΣΥΟΣΖΫΔ ʹΙΣΡΜΘΔ ͥΡΘΥΙΙΖΔ ΠΣΚΡΣ ΕΰΟΣ, Δ ΠΡΙ
ΡΙΟαΛδ? ͩΣΚΜΘΔΧαΦδ, άΧΣ ΟΜ, ΞΣΗΘΔ ΞΣΗΣ-ΧΣ ΡΙ ΦΧΔΡΙΧ?
;ΤΙέΜΧΙ ΥΔΦΦΞΔΛΰΖΔΧα ΤΥΣ ΠΜΥΡΰΙ, ΞΔΞ Μ ΖΣΙΡΡΰΙ ΤΣΘ-
ΖΜΗΜ, ΘΙΟΔΧα ΟγΘδΠ ΘΣΕΥΣ, ΤΣΞΔ ΣΡΜ ΚΜΖΰ! ΄ΣΚΙ ΨΥΣΞ
ΘΟδ ΡΰΡΙέΡΜΪ Μ ΕΨΘΨήΜΪ ΤΣΞΣΟΙΡΜΝ.

ͭ ΖΣΧ Ζ ΦΖΙΧ ΖΰέΟΜ ΖΦΙ άΙΧΰΥΙ ΥΣΠΔΡΔ Σ ΡΔέΙΠ ΦΣΖΥΙ-
ΠΙΡΡΜΞΙ βΧΣΝ ΣΕίΙΠΡΣΝ, ΛΤΣΪΔΟαΡΣΝ βΤΣΤΙΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «ͥΥ-
ΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ». ΑΧΣ ΦΖΰέΙ ΧΰΦδάΜ ΦΧΥΔΡΜΫ, βΞΖΜΖΔ-
ΟΙΡΧΡΣ ΤΥΣΛΔΜάΙΦΞΜΠ * ΧΥΙΠ, άΙΧΰΥΙΠ ΧΰΦδάΔΠ. ͧΦΤΣΠΡΜΠ,
Ζ ΦΖΣΙ ΖΥΙΠδ ͼΨέΞΜΡ ΛΔΠΙΧΜΟ, άΧΣ ΥΣΠΔΡ Ζ ΤΥΣΛΙ Μ ΥΣΠΔΡ
Ζ ΦΧΜΪΔΪ - «ΘαδΖΣΟαΦΞΔδ ΥΔΛΡΜΫΔ». ͼΣΤΥΣΕΨΙΠ άΧΣ-ΧΣ ΣΕ
βΧΣΠ ΦΞΔΛΔΧα.



«ʹͭΊͺͭͮ» ͧ ;΄ͻʹͭΈͪ

ΑΤΣΤΙδ Ζ ΦΧΜΪΔΪ «ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖõõΖ άΙΧΰΥΙΪ άΔΦΧδΪ
- (<<ͦΜΕΟΙΝΦΞΣΙ ΜΠδ ͵ΔΥΜδ» , «ͯΥΙΠΟα͜ ;ΣΟΣΖΞΜ» , «ͺΙΣΤΔ-
ΟΜΠΰΙ» , «͵ΣΦΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ») - έΜΥΣΞΣΙ βΤΜάΙΦΞΣΙ ΤΣ-
ΟΣΧΡΣ, ΤΣΞΔΛΰΖΔγήΙΙ ΡΔέΨ ΚΜΛΡα ΡΔ ΤΙΥΙΟΣΠΙ ΖΙΞΣΖ, ΘΔΚΙ
ΧΰΦδάΙΟΙΧΜΝ, Φ ΡΔάΔΟΔ 90-Ϊ ΗΣΘΣΖ. ͻΧ ΧΔΡΞΣΖ ΡΔ ΠΣΦΞΣΖΦΞΣΝ
ΞΣΟαΫΙΖΣΝ ΘΣΥΣΗΙ ΘΣ ΪΟΙΕΡΰΪ ΡΜΖ, ΞΣΟΣΦδήΜΪΦδ ΡΔ ΦΥΙΘΡΙ-
ΥΨΦΦΞΜΪ ΤΣΟδΪ. ͵ΣΦΞΖΔ Μ ΤΥΣΖΜΡΫΜδ, ΗΨΕΙΥΡΜδ Μ ΘΙΥΙΖΡδ,
ΥΨΦΦΞΜΙ ΟγΘΜ Ζ ΦΔΠΣΠ ΦΙΥΘΫΙ ͽΣΦΦΜΜ, ΦΧΣΟΜΫΔ Μ ΧΜΪΜΝ,
ΦΞΥΣΠΡΰΝ ΥΔΝΣΡΡΰΝ ΗΣΥΣΘΣΞ ή ΦΖδΧΣΝ ΨΗΣΟΣΞ ΦΥΙΘΜΡΡΣΝ
ͽΨΦΜ, άΙΟΣΖΙΞ Ζ ΤΙΥΜΣΘ ΣΕήΙΦΧΖΙΡΡΰΪ, ΜΦΧΣΥΜάΙΦΞΜΪ ΤΣ-
ΧΥδΦΙΡΜΝ, Ζ ΦΣΡΠΙ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΰΪ ΠΰΦΟΙΝ Μ άΨΖΦΧΖ, Ζ ΘΨέΙ
ΔΖΧΣΥΔ Μ ΞΔΚΘΣΗΣ ΜΛ ΡΔΦ. ΑΧΣ, ΤΣ ΠΡΙΡΜγ ΤΜΦΔΧΙΟδ-ΤΣβΧΔ,
ΖΣΛΠΣΚΡΣ ΕΰΟΣ ΣΧΣΕΥΔΛΜΧα ΧΣΟαΞΣ ΦΥΙΘΦΧΖΔΠΜ ΙΠΞΣΝ Μ ΤΟΣ-
ΘΣΧΖΣΥΡΣΝ ΤΣβΧΜάΙΦΞΣΝ ΥΙάΜ. ͺΣΖΰΙ ΖΥΙΠΙΡΔ - ΡΣΖΰΙ ΡΥΔ-
Ζΰ, ΡΣΖΣΙ ΠΰέΟΙΡΜΙ, βΦΧΙΧΜΞΔ ··͜ ΖΙΞΔ, Χ.Ρ. «ΞΖΔΡΧΣΖΔδ»
ΤΣβΛΜδ - ΖΦΙ βΧΣ Ζ ΠΡΣΗΣΟΜΞΣΠ ΤΣβΧΜάΙΦΞΣΠ ΦΤΟΔΖΙ, Δ Ζ ΡΙΠ

- ΗΟΔΖΡΰΝ ΗΙΥΣΝ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΦΣ ΦΖΣΙΝ ΧΣΡΞΣΝ ΡΔΧΨ-
ΥΣΝ, Φ ΣΧΛΰΖάΜΖΣΦΧαγ ΡΔ ΖΦΙ ΞΔΧΔΞΟΜΛΠΰ ΠΜΥΔ ΦΖΣΙΝ ΦΣ-
ΦΧΥΔΘΔγήΙΝ ΥΨΦΦΞΣΝ ΘΨέΜ. ΑΧΣ ΞΡΜΗΔ ΔΖΧΣΥΔ ΤΥΣ ΦΙΕδ.

ͧ ΤΙΥΖΣΠ ΥΣΠΔΡΙ ΖΰΪΣΘΙΫ ΜΛ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ -~ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗ-
ΥΜΡΙΖ, ΪΣΧα Μ ΘΣΦΧΜΗ ΣΤΥΙΘΙΟΙΡΡΰΪ ΖΰΦΣΧ (ΣΡ ΖΙΘΨήΜΝ ΔΥ-
ΧΜΦΧ ΣΘΡΣΗΣ ΜΛ ΖΙΘΨήΜΪ ΠΣΦΞΣΖΦΞΜΪ ΧΙΔΧΥΣΖ), ΣΘΡΔΞΣ άΨΖ-
ΦΧΖΨΙΧ ΦΙΕδ «ΟΜέΡΜΠ» Ζ ΦΧΣΟΜάΡΣΝ ΠΙέΔΡΜΡΙ Μ ΧΙΔΧΥΔΟαΡΣΝ
ΠΜέΨΥΙ. ΄ΔΡΞΜ Ψ ͩΣΠΔ ͼΥΔΖΜΧΙΟαΦΧΖΔ, Δ ΥΔΡΙΙ ;ʹͻͺ ΡΔ
;ΣΟΣΖΞΔΪ - ΖΦΙ ΙΗΣ 278 ΦΧΨΤΙΡΙΝ ΦΖΙΥΪΨ ΖΡΜΛ ΞΣΗΘΔ-ΧΣ Φ
ΗΣΥΰ ;ΙΞΜΥΡΣΝ Χ ΖΣ ΖΧΣΥΣΠ ΥΣΠΔΡΙ, Δ Ζ ΧΥΙΧαΙΠ - ·ΣΘΰΡΞΔ
ΡΔ ΤΣΪΣΥΣΡΔΪ ΖΣΚΘδ Ζ ΤδΧαΘΙΦδΧ ΧΥΙΧαΙΠ, ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ ΞΔ-
ΠΙΡα Ζ ͵ΣΦΞΖΙ ΡΔ ΠΙΦΧΙ ΤΔΠδΧΡΜΞΔ ͩΛΙΥΚΜΡΦΞΣΗΣ - ΥΙΔΟΜΜ
ΡΙ ΧΔΞΣΗΣ ΨΚ ΘΔΟΙΞΣΗΣ ΤΥΣέΟΣΗΣ, ΣΦΠΰΦΟΙΡΡΣΗΣ ΜΦΧΣΥΜάΙΦ~
ΞΜ, Ζ ΥΨΦΟΙ ΖΙΞΣΖ. ;ΙΘΰΙ ΖΥΙΠΙΡΔ - ΥΨΦΦΞΣΙ ΤΣΟΙ Ζ ΤΥΣΖΜΡ-
ΫΜΜ, βΧΜ ΙήΙ ΘΥΙΖΡΙΦΞΜΩΦΞΜΙ, ΦΞΣΟΣΧΦΞΜΙ ΪΟΙΕΔ. ΊΜΥΣΞΜ
ΠΔΛΞΜ Ψ ΪΨΘΣΚΡΜΞΔ -ͽ ΔΖΧΣΥΔ; ΠΡΣΗΣΗΥΔΡΡΣ, ΥΙΟαΙΩΡΣ ΟΜΥΜ-
ΞΣ-βΤΜάΙΦΞΣΙ ΠΰέΟΙΡΜΙ, ΚΜΖΣΤΜΦΨγήΙΙ ΕΰΧΜΙ.
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ͧΡΜΠΔδ ΤΣβΧΜάΙΦΞΣΝ ΦΧΥΣΞΙ, ΡΙΖΣΛΠΣΚΡΣ ΡΙ ΧΥΙΤΙΧΔΧα,
ΡΙ ΦΣΦΧΥΔΘΔΧα, ΡΙ ΤΙΧα ΖΦΙΠ ΦΙΥΘΫΙΠ ΠΨΛΰΞΨ ΥΨΦΦΞΜΪ ΧΙΞ-
ΦΧΣΖ Μ ΤΙΦΙΡ ΗΙΥΣδ. ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ, ΦΧΔΖ ΔΥΧΜΦΧΣΠ Μ
ΤΣΦΙΟΜΖέΜΦα Ζ ΦΧΣΟΜΫΙ, Φ ΤΙΥΖΰΪ ΚΙ ΦΫΙΡ ΧΔΞ Μ ΥΖΙΧΦδ
ΜΛ ΦΧΣΟΜΫΰ ΣΕΥΔΧΡΣ Ξ ΦΙΕΙ - Ζ ΞΣΥΙΡΡΰΙ ΖΙΦΜ ͽΨΦΜ. ΅ΚΙ
Φ ΤΙΥΖΣΝ ΤΣΦΧΨΡΜ ΤΣ βΤΣΤΙΙ Ζ ΦΧΜΪΔΪ ʹΙΣΡΔΥΘ ͵ΜΪΔΝΟΣ-
ΖΜά ͬΣΟΣΧΔΥΙΖ ΤΥΣδΖΟδΙΧ ΦΙΕδ ΞΔΞ ΕΣΟαέΣΝ ΠΔΦΧΙΥ ΤΣβΧΜ-
άΙΦΞΣΝ ΥΙάΜ, ΦΣΙΘΜΡδδ Ζ ΦΙΕΙ ΞΔάΙΦΧΖΔ ΤΣβΧΔ, ΤΥΣΛΔΜΞΔ Μ
ΘΥΔΠΔΧΨΥΗΔ, ΞΣΗΘΔ ΖΰΦΣΞΣΙ, ΘΨΪΣΧΖΣΥΡΣΙ ΖΡΨΧΥΜ, Ζ ΠΜΞ-
ΥΣΞΣΦΠΣΦΙ άΙΟΣΖΙΞΔ, ΣΧΣΚΘΙΦΧΖΟδΙΧΦδ Φ ΙΗΣ ΧΣΡΞΣΝ, ΖΘΣΪ-
ΡΣΖΙΡΡΣΝ ΤΥΜΥΣΘΣΝ, Φ ΠΔΞΥΣΞΣΦΠΣΦΣΠ ΠΜΥΔ, ΙΗΣ ΙΦΧΙΦΧΖΣΠ.
«ΉΜΦΧΰΙ, ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΰΙ ΦΧΥΣΞΜ //ͼΥΜΪΣΘΜΟΜ Ζ ΗΣΟΣΖΨ
ΧΣΗΘΔ //ͭ ΦΙΝάΔΦ ΤΣ ΡΙΕΙΦΔΠ έΜΥΣΞΜΠ //ͧΦΙ ΖΙΘΨΧ, ΖΦΙ
ΤΔΘΔγΧ ΦγΘΔ, //ͧΦΙ ΗΟΔΛΔ ~ ΩΜΔΟΞΜ ΗΣΟΨΕΰΙ// ͧΦΙ ΛΖΙΛΘΔ,
ΦΞΣΟαΛδήΔδ ΡΔ ΡΜΪ» .

ͯΔΞΣΖΰ ΚΙ βΧΜ ΤΥΜΥΣΘΡΰΙ, ΞΣΦΠΜάΙΦΞΜΙ ΤΙΥΖΣΡΔάΔΟΔ
ͥΥΦΙΡΜδ? ͧΣΘΔ Μ ͬΙΠΟδ, ͻΗΣΡα Μ ͧΣΛΘΨΪ. ΄Σ ΟΜ ΙήΙ δΛΰ-
άΙΦΞΜΙ, Δ ΧΣ ΟΜ ΨΚΙ ΫΜΖΜΟΜΛΔΫΜΣΡΡΰΙ, ΪΥΜΦΧΜΔΡΦΞΜΙ ͗
ΤΥΜΥΣΘΡΰΙ ΦΧΜΪΜΜ, ΞΣΧΣΥΰΙ ΦΣΦΧΣδΧ Ζ ΦΣΙΘΜΡΙΡΜΜ Φ ΘΨ-
ΪΣΠ Μ ΥΔΛΘΙΟΙΡΜΜ ΡΔ ΚΜΖΣΙ Μ ΠΙΥΧΖΣΙ, Ζ ΞΣΟΜάΙΦΧΖΙΡΡΣΠ
ΦΠΙήΙΡΜΜ ΘΨΪΔ Μ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΙΡΡΣΠ ΣΕΣΚΙΦΧΖΟΙΡΜΜ ΖΙήΙ-
ΦΧΖΙΡΡΰΪ ΤΙΥΖΣβΟΙΠΙΡΧΣΖ ΤΥΜΥΣΘΰ, ΞΣΧΣΥΰΙ, βΖΣΟγΫΜΣ-
ΡΜΥΨδ, ΦΔΠΜ ΤΣ ΦΙΕΙ ΣΦΧΔγΧΦδ Μ ΡΙΜΛΠΙΡΡΰΠΜ, Μ ΣάΙΟΣΖΙ-
άΙΡΡΰΠΜ. ΅ ΄γΧάΙΖΔ ͧΣΘΔ - βΧΣ ΖΟΔΗΔ, ΘΔγήΔδ ΚΜΛΡα
ΖΦΙΠΨ ΚΜΖΣΠΨ. ΑΧΣ Μ ΣΞΙΔΡ, Μ ΠΣΥΙ, Μ ΥΙΞΜ, Μ ΜΦΧΣάΡΜΞΜ,
ΥΣΘΡΜΞ Μ ΥΨάΙΝ, Μ ΩΣΡΧΔΡ, Μ ΞΔΤΟΜ ΘΣΚΘδ, ΞΔΤΟΜ ΦΟΙΛ Μ
Χ.Θ. ͺΔΞΣΡΙΫ, ΖΣΣΕήΙ ΖΰΦέΙΙ, ΡΔΘΠΜΥΡΣΙ ΡΔάΔΟΣ, ΤΣ ΧΣΠΨ
ΚΙ ΄γΧάΙΖΨ, ΣΤΥΙΘΙΟδΙΧΦδ ΞΔΞ «ΚΜΖΣΧΖΣΥΡΰΝ ΣΞΙΔΡ» , ΗΘΙ
ΖΦΙ ΥΙΔΟαΡΣΙ - ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΙ, ΧΔΜΡΦΧΖΙΡΡΣΙ ΦΟΜΖΔΙΧΦδ Φ
ΖΟΔΗΣΝ. ͬΙΠΟδ - ΣΟΜΫΙΧΖΣΥΙΡΜΙ ΠΔΧΙΥΜΔΟαΡΣΗΣ, Ζ ΦΔΠΣΠ
ΗΙΥΣΙ ͥΥΦΙΡΜΜ ΉΜΗΥΜΡΙΖΙ. ͧ άΔΦΧΡΣΦΧΜ Ζ ΡΙΠ ΤΣΦΧΣδΡΡΣ
ΛΖΨάΜΧ ήΙΠδήΔδ ΡΣΧΔ, ΤΥΜΛΰΖΔγήΔδ ΙΗΣ ΞΔΞ ΔΥΧΜΦΧΔ Ξ
ΥΣΟΜ ͨΔΠΟΙΧΔ, ͼΥΣΠΙΧΙΙΖΨ ΣΗΡγ ~ ΜΦΧΣάΡΜΞΨ ΦΖΙΧΔ, ΥΔΘΣ-
ΦΧΜ, Ξ ΪΥΜΦΧΜΔΡΦΞΣΠΨ ΕΟΔΗΣΘΙδΡΜγ. ·ΣΧδ ͻΗΣΡα Ζ ΧΣ ΚΙ
ΖΥΙΠδ βΧΣ Μ ΖΦΙΤΣΗΟΣήΔδ ΗΨΕΜΧΙΟαΡΔδ ΦΧΜΪΜδ. ͼΣ ΠΡΙΡΜγ



΄γΧάΙΖΔ, ΧΔΞΔδ ΦΧΜΪΜδ ΦΚΜΗΔΙΧ, ΜΦΤΙΤΙΟδΙΧ ΘΨέΨ, ΤΥΣΖΣ-
Θδ ΙΙ ΦΞΖΣΛα ΜΦΤΰΧΔΡΜδ ΕΰΧΜΙΠ. ͧ ΠΣΠΙΡΧΰ ΜΦΤΰΧΔΡΜΝ
ΟγΕΜΠΔδ ΚΙΡήΜΡΔ, βΧΔ ΙΗΣ ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΔδ ͵ΔΥΜδ, ΖΣΛΖΥΔ-
ήΔΙΧ ͥΥΦΙΡΜγ ΉΜΗΥΜΡΙΖΨ ΩΜΛΜάΙΦΞΜΙ Μ ΘΨΪΣΖΡΰΙ ΦΜΟΰ.
«ͧΣΧ ΧΔΞ Ζ ͽΣΦΦΜΜ Μ ΚΜΖΙΠ// ͺΔΘΙΚΘΰ ΖδΚΨΧΦδ Φ ΣΗΡΙΠ
<...> // ͭ ΡΔέΟΔ ΙΗΣ ΤΣάΧΜ ΨΚ ΕΙΛΘΰΪΔΡΡΰΠ. //ͻΧΫΙΟΣ-
ΖΔΟΔ. ;ΙΟΔ, ΣΕΡδΟΔ» .

ͼΣΥΣΝ ΗΙΥΣγ ΞΔΚΙΧΦδ, άΧΣ ΖΦΙ ΘΥΨΗΜΙ ΚΜΧΙΟΜ ΧΔΞΣΗΣ
ΣΗΥΣΠΡΣΗΣ ΠΙΗΔΤΣΟΜΦΔ, ΞΔΞ ͵ΣΦΞΖΔ, ΣΘΡΣΗΣ Φ ΡΜΠ «ΩΟΙ-
ΥΔõõ. ͻΡΜ ΞΥΨΚΔΧΦδ, ΞΜΤδΧ ΦΙΕΙ Ζ βΧΣΠ ΖΔΥΙΖΙ, ΟΜΫΙΠΙΥδΧ,
ΖΰΚΜΖΔδ *- ΜΗΥΔγΧ, ΤΣΥΣΝ ΤΥΣΘΔγΧΦδ. ʹΙΗΞΣ ΦΧΙΟδΧ, ΘΔ
ΚΙΦΧΞΣ ΦΤΔΧα. ͥ ΞΨΘΔ ΤΣΘΔΧαΦδ; ΛΔΧΣ Ψ ΡΙΗΣ, ΤΥΣΖΜΡΫΜΔΟΔ,
ΛΔ ΦΤΜΡΣΝ ΙΦΧα ΙήΙ Μ ΥΣΘΡΔδ ΘΙΥΙΖΨέΞΔ, ΠΔΟΔδ ΥΣΘΜΡΔ -
ͦΣΕΥΰ. «ͧΦΙ ΧΣΧ ΚΙ ΤΨΧα -~ Ζ ͵ΣΦΞΖΨ Μ ΜΛ ͵ΣΦΞΖΰ. //͵ΰ,
ΦΙΥΙΘΜΡΡΰΙ, Ζ ΦΧΣΟΜΫΙ άΙΠ-ΧΣ ΦΧΥΔΡΡΰ. //ͻΧΦγΘΔ ΨΙΛΚΔ-
ΙΠ, ΦΞΔΚΙΠ, -- ΟαΖΰ, //ͥ ΖΣΛΖΥΔήΔΙΠΦδ - ΛΔΟΜΛΰΖΔΙΠ
ΥΔΡα͜.// ΅Κ ΧΨΧ ΜΡΩΔΥΞΧΰ - ΤΣΦΟΙ, ΤΣΗΣΘδ,// ΅ ΧΙΪ, ΞΧΣ
ΡΔΖΰέΨ ΡΙ ΛΔΫΙΤΜΟΦδ. //ͬΙΠΟδ ΥΣΘΡΔδ! ͻΡ ΦΥΔΚΔΟΦδ, ΕΜΟ-
Φδ. //ͼΥΜΠΜ, ΨΧΙέα Μ ΦΠΙΥΘΔ, Μ ΖΣΚΘδ».

ͻΦΧΥΔΡΙΡΡΣΦΧα ΦΨήΙΗΣ ΖΔΥαΜΥΨΙΧΦδ ΡΔ ΤΥΣΧδΚΙΡΜΜ ΖΦΙ-
ΗΣ ΥΣΠΔΡΔ, ΤΥΣδΖΟδδΦα ΡΔ ΥΔΛΡΰΪ ΨΥΣΖΡδΪ: ΧΣ Ζ ΦΣΫΜΔΟα-
ΡΣΠ ΤΟΔΡΙ, ΧΣ Ζ ΤΦΜΪΣΟΣΗΜΜ ΗΙΥΣδ, ΧΣ Ζ ΙΗΣ ΔΡΧΥΣΤΣΟΣΗΜΜ-
ΡΣΦΧΜ, ΖΰΘΙΟδδ Μ ΤΥΣΧΜΖΣΤΣΦΧΔΖΟδδ ΖΙάΡΰΠ ΜΦΧΜΡΔΠ
ΡΙΛΔΖΜΦΜΠΣΦΧα ΦΨΚΘΙΡΜΝ, ΤΥΜΘΔΖΔδ ΪΔΥΔΞΧΙΥΨ ΥΣΠΔΡΧΜ-
άΙΦΞΜΝ ΞΣΟΣΥΜΧ, Δ ΦγΚΙΧΨ - ΤΣΟΜΩΣΡΜάΡΣΦΧα, ΤΣβΧΜάΙ-
ΦΞΜΠ ΡγΔΡΦΔΠ ͭ ΠΡΣΗΣΣΕΥΔΛΜΙ Μ ΧΣΡΞΣΦΧα, Δ ΤΦΜΪΣΟΣΗΜΜ
- ΠΡΣΗΣΦΟΣΝΡΣΦΧα ΤΥΙΟΣΠΟΙΡΜΝ Μ ΤΙΥΙΖΣΥΣΧΣΖ. ΄ΔΞ ΤΣάΙ-
ΠΨ ΚΙ ΖΦΙ-ΧΔΞΜ βΧΣ ΥΣΠΔΡ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, Δ ΡΙ ΞΔΞ ΣΕΰάΡΣ - Ζ
ΤΥΣΛΙ? ͥΖΧΣΥ ΣΧΖΙάΔΙΧ ΧΔΞΜΠΜ ΦΟΣΖΔΠΜ:

«ͨΘΙ ΤΥΣΛΰ ΡΔΘΣ ΘΖΔ-ΧΥΜ ΞΜΟΣΗΥΔΠΠΔ,
΄ΨΧ δ ΧΥΙΠδ ΦΟΣΖΔΠΜ ΦΣΖΙΥέΨ» .
ͨΟΔΖΡΣΙ ΔΖΧΣΥΨ - ΖΰΥΔΛΜΧα ΤΣΛΜΫΜγ, ΤΥΣδΖΜΧαΦδ Ζ ΘΙΝ~

ΦΧΖΜδΪ, ΤΣΞΔΛΔΧα ΦΔΠΨ ΚΜΛΡα, ΠΣΧΜΖΜΥΣΖΔΡΡΨγ, Δ ΤΣΥΣΝ ΡΙ
ΠΣΧΜΖΜΥΣΖΔΡΡΨγ, ΨΖδΛΔΡΡΨγ Φ ΞΣΦΠΣΦΣΠ ΤΣβΧΜάΙΦΞΜ, Ζ ΦΔ-
ΠΰΪ ΙΙ ΡΙΖΙΥΣδΧΡΰΪ, ΡΙΕΙΦΡΣ-ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΰΪ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧδΪ
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Μ ΤΥΣδΖΟΙΡΜδΪ, άΧΣ, ΤΣ ΠΡΙΡΜγ ͼΨέΞΜΡΔ, ΦΟΨΚΜΧ ΤΣβΛΜΜ Φ
ΘΥΙΖΡΙΝέΜΪ ΖΥΙΠΙΡ, ΤΥΣΦΖΙΧΟδδ Μ ΣΕΣΚΙΦΧΖΟδδ ΦΣΛΡΔΡΜΙ.

«ΘΨͽΡͥδ» ΡͥΦΟͪΘΦΧΖͪΡΡΣΦΧα
ͧΣ ΖΧΣΥΣΠ ΥΣΠΔΡΙ «ͯΥΙΠΟα ;ΣΟΣΖΞΜ» ΔΖΧΣΥ ΣΪΖΔΧΰΖΔ-

ΙΧ ΖΡΙέΡΜΠ Μ ΖΡΨΧΥΙΡΡΜΠ ΣΞΣΠ ΗΙΥΣδ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙ-
ΖΔ, ΖΦΙ ΙΗΣ ΧΥΜ ΞΥΙΠΟδ -- ΣΧ ΠΔΟΙΡαΞΣΗΣ ΘΙΥΙΖΙΡΦΞΣΗΣ «ΞΥΙ-
ΠΙΟαΞΔ» ΧΣ ΟΜ ΗΘΙ-ΧΣ Ζ ΦΙΥΙΘΜΡΡΣΝ ͽΨΦΜ, ΧΣ ΟΜ Ζ
ͦΙΟΣΥΨΦΦΜΜ ΧΣΚΙ ΡΙΘΔΟΙΞΣ, ΘΣ ͯΥΙΠΟδ, ΉΧΣ ΡΔ ;ΣΟΣΖΙΫ-
ΞΣΠ ΣΦΧΥΣΖΙ, Δ ΣΧ ;ΣΟΣΖΞΣΖ ΥΨΞΣΝ ΤΣΘΔΧα ΨΚΙ Μ ΘΣ ͵ΣΦΞ-
Ζΰ, ΘΣ ΗΟΔΖΡΣΗΣ ͯΥΙΠΟδ - ΞΥΔΦΔΖΫΔ ΡΔ ΪΣΟΠΙ Ψ ͵ΣΦΞΖΰ *-
ΥΙΞΜ. ͭΡΧΥΜΗΔ ΛΔΖδΛΰΖΔΙΧΦδ Φ ΤΙΥΖΰΪ ΦΧΥΔΡΜΫ, ΞΣΗΘΔ ΗΙ-
ΥΣΝ ΨΛΡΔΙΧ, άΧΣ ΣΡ ΡΣΦΜΧ δΞΣΕΰ ΜΠδ ΡΙ ΥΣΘΡΣΗΣ ΣΧΫΔ, ΤΣ-
ΗΜΕέΙΗΣ ΡΔ ΖΣΝΡΙ, Δ ΣΧάΜΠΔ, ΩΔΞΧΜάΙΦΞΜ ΩΔΠΜΟΜγ ΤΣ ΡΔ-
ΛΖΔΡΜγ ΦΣΦΙΘΡΙΗΣ ΦΙΟΔ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ. ΅ ΦΙΠαΜ
«βΡΞΔΖβΘβέΡΜΞΜ» ΣΧΣΕΥΔΟΜ Ζ ΫΙΡΧΥΙ ΗΣΥΣΘΔ ΞΖΔΥΧΜΥΨ,
ΦΡΔάΔΟΔ ΣΕήΙΦΧΖΣ ΘΔΟΣ ΞΔΞ ΨΘΔΥΡΜΞΨ ΧΥΨΘΔ, Δ ΛΔΧΙΠ ΣΧΣ-
ΕΥΔΟΣ, Ζ ΞΣΡΫΙ ΞΣΡΫΣΖ, ΖΠΙΦΧΙ Φ ΚΜΛΡαγ. ͺΔΧΨΥΔΟαΡΰΝ
ΣΧΙΫ ΗΙΥΣδ Ζ 37-Π ΕΰΟ ΣΧΤΥΔΖΟΙΡ Ζ ΤΙάΔΟαΡΣ ΜΛΖΙΦΧΡΰΝ
;ʹͻͺ - ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ ʹΔΗΙΥα ͻΦΣΕΣΗΣ ͺΔΛΡΔάΙΡΜδ. ͭ ͥΥ-
ΦΙΡΜγ ΠΡΣΗΣΙ ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ δΦΡΣ, Ζ άΔΦΧΡΣΦΧΜ, ΤΣάΙΠΨ ΤΣΦΟΙ
έΞΣΟΰ ΙΠΨ ΡΙ ΘΔΟΜ ΠΙΘΔΟΜ, ΤΣάΙΠΨ ΛΔΧΙΠ ΡΙ ΤΥΣΝΘΙΡΔ
ΕΰΟΔ ΜΠ «ΞΣΠΜΦΦΜδ ΣΧΫΔ ͩΜΣΡΜΦΜδ» Ζ ͵ΣΦΞΣΖΦΞΜΝ ΗΣΦΨ-
ΡΜΖΙΥΦΜΧΙΧ. ͭ ΧΣΠΨ ΡΙΦΧα άΜΦΟΔ.

ͧΦΙ Ψ ͥΥΦΙΡΜδ ΤΙΥΙΞΟΜΞΔΙΧΦδ Φ ΩΔΞΧΔΠΜ ΚΜΛΡΜ ΦΔΠΣ-
ΗΣ ΔΖΧΣΥΔ, ΤΥΣΪΣΘδ ΤΣάΧΜ ΤΔΥΔΟΟΙΟαΡΣ. ͭ ΧΣ, άΧΣ ΥΣΘΜΟΦδ
ΗΙΥΣΝ Ζ ͧΣΥΣΡΙΚΙ, ΗΘΙ ΣΧΫΨ ΞΔΞ ΨΘΔΥΡΜΞΨ ΧΥΨΘΔ Ζ ΦΖΣΙ
ΖΥΙΠδ ΤΥΙΘΣΦΧΔΖΟδΟΜ ΚΜΟΤΟΣήΔΘα Ζ ΫΙΡΧΥΙ ΗΣΥΣΘΔ. ͭ
ΖΣΧ ΧΙΤΙΥα Ψ ΡΙΗΣ ΘΙΥΙΖΙΡΦΞΜΝ ΞΥΙΠΙΟΙΞ - ΠΙΦΧΙάΞΣ, ΗΘΙ
ΗΙΡΙΥΜΥΨΙΧΦδ ΡΔΥΣΘ, ΕΙΛ ΡΙΗΣ ΡΙΠΰΦΟΜΠΔ ΡΔΫΜδ, ΤΣΘΤΜ-
ΧΰΖΔγήΔδ ΣΧΦγΘΔ, ΣΧ ΛΙΠΟΜ, ΘΥΨΗΜΙ ΞΥΙΠΟΜ - ͵ΣΦΞΣΖΦ-
ΞΜΝ Μ ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ. «΄ΙΕδ ΧΨΧ ΡΙ ΦίΙΘδΧ. ͥ ΖΦΙ ΚΙ, ΖΦΙ
ΚΙ, άΧΣ ΧΙΕΙ ΘΣΥΣΚΙ?õõͭ ΖΣΧ ΜΡΣΗΘΔ ΤΥΣΜΦΪΣΘΜΧ ΡΙΞΣΙ



ΣΦΧΥΔΡΡΙΜΜΙ ΦΣΕΰΧΜΝ; ΘΙΝΦΧΖΜΙ, ΞΔΞ Εΰ ΦΗΨήΔδΦα, ΤΙΥΙ-
ΖΣΘΜΧΦδ Ζ ΜΡΣΙ ΦΣΦΧΣδΡΜΙ - ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΣΙ, ΜΥΥΙΔΟα-
ΡΣΙ. ͽΙάα ΜΘΙΧ Σ ΩΣΥΠΜΥΣΖΔΡΜΜ ΥΣΠΔΡΡΣ-άΨΖΦΧΖΙΡΡΣΗΣ
ΠΰέΟΙΡΜδ, ΞΣΗΘΔ ΥΙΔΟΜΦΧΜάΙΦΞΣΙ ΖΣΦΤΥΜδΧΜΙ, ΥΣΠΔΡΧΜ-
ΛΜΥΨδΦα, ΦΣΣΧΡΣΦΜΧΦδ ΦΣ «ΖΧΣΥΣΝ» ΥΙΔΟαΡΣΦΧαγ, ΧΣ ΙΦΧα Φ
ΠΜΥΣΠ ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΗΣ, ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΣ-ΜΥΥΙΔΟαΡΣΗΣ. ͻΦΣΕΨγ
ΛΡΔάΜΠΣΦΧα ΤΥΜ βΧΣΠ ΤΥΜΣΕΥΙΧΔΙΧ «ΘΖΣΙΠΜΥΜΙ» , ΤΣΞΔΛ ΙΗΣ
άΙΥΙΛ ΦΟΣΖΣ, «ΞΖΔΡΧΣΖΨγ ΤΣβΛΜγ» , ΞΣΗΘΔ ΖΦΙ ΣΧ ΟΙΞΦΜΞΜ
ΘΣ ΦΜΡΧΔΞΦΜΦΔ ΣΦΟΣΚΡδΙΧΦδ ΦΣάΙΧΔΡΜΙΠ ΤΥΣΧΜΖΣΤΣΟΣΚ-
ΡΣΗΣ, ΥΙΔΟαΡΣΗΣ, ΘΨΪΣΖΡΣ-ΖΣΛΖΰέΙΡΡΣΗΣ, ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣΗΣ
Μ Ζ ΧΣ ΚΙ ΖΥΙΠδ ΜΥΥΙΔΟαΡΣΗΣ, ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΗΣ.

΄ΔΝΡΣΙ, ΛΔΗΔΘΞΜ ΟΜάΡΣΦΧΡΣΗΣ ΜΦΧΣΟΞΣΖΰΖΔγΧΦδ ΞΔΞ ΦΜΗ-
ΡΔΟΰ ͺΙΖΙΘΣΠΣΗΣ, ΤΣΕΨΚΘΔγήΜΙ ΤΥΣΡΜΞΔΧα Ζ ΦΠΰΦΟ ΖΦΙ-
ΖΜΘΙΡΜδ, ΤΣΛΖΣΟδγήΜΙ ΥΔΦΞΥΰΖΔΧα ΤΣΖΙΘΙΡΜΙ, ΦΟΨΚΔήΙΙ
ΣΦΡΣΖΔΡΜΙΠ ΘΟδ ΠΣΧΜΖΔΫΜΜ Φ ΤΣΠΣήαγ ΤΦΜΪΣΟΣΗΜΛΠΔ. ͯΣΘ
ΡΔ «ΧΔΝΡΣΝ ΖΙάΙΥΙ» ΚΜΛΡΜ ΨΞΥΰΧ ΛΔ άΜΦΧΣ ΖΡΙέΡΜΠ, ΣΡ
ΖΟΙάΙΧ ΠΨάΜΧΙΟαΡΨγ ΔΦΦΣΫΜΔΧΜΖΡΙ-ΔΡΔΟΜΧΜάΙΦΞΨγ ΥΔΕΣΧΨ
ΘΨέΜ, ΨΠΔ ΔΖΧΣΥΔ, ΖΰΛΰΖΔδ ΣΧΖΙΧΡΨγ ΔΞΧΜΖΜΛΔΫΜγ άΜΧΔ-
ΧΙΟαΦΞΣΗΣ ΜΡΧΙΥΙΦΔ, ΞΣΗΘΔ ΛΔ ΜΗΥΣΝ, ΖΡΙέΡΜΠ ΤΣΥδΘΞΣΠ
ΖΙήΙΝ, ΤΣΦΧΜΗΔΙΧΦδ ΦΨΧα ΧΙΞΦΧΔ, ΦΔΠ ΦΤΟΔΖ ΦΧΜΪΔ, ΜΦΪΣΘδ-
ήΜΝ ΜΛ ΠΣήΡΣΝ ΖΡΨΧΥΙΡΡΙΝ ΤΣΦΰΟΞΜ. ;ΣΖΤΔΘΙΡΜΙ ΥΣΟΙΝ
ΘΙΥΙΖΙΡΦΞΣΗΣ ΞΥΙΠΙΟαΞΔ, ΦΧΣΟΜάΡΣΗΣ ͯΥΙΠΟδ Μ ͯΥΙΠΟδ ;Σ-
ΟΣΖΞΣΖ Ζ ΧΣΠ ΙήΙ, ΦΧΔΟΜΡΦΞΣΠ ΖΥΙΠΙΡΜ, ΤΙΥΙΡΣΦδ ΡΔ ΤΥΣ-
ΖΜΡΫΜγ ΡΙΞΜΝ ΘΜΞΧΔΧ ΕΣΟαέΜΪ ΗΣΥΣΘΣΖ Μ ΥΙΔΟΜΝ, ΤΥΜΘΔ-
γΧ ΥΣΠΔΡΨ ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΜΝ ΣΕΟΜΞ, ΘΔΚΙ ΡΙΦΞΣΟαΞΣ
ΛΟΣΖΙήΙΙ, ΠΜΦΧΙΥΜΔΟαΡΣΙ ΛΖΨάΔΡΜΙ, ΥΔΦΞΥΰΖΔδΦα άΙΥΙΛ
ΦΨΘαΕΨ άΙΟΣΖΙΞΔ Ζ ΞΣΡΧΙΞΦΧΙ ΦΨΘαΕΰ ΡΔΥΣΘΔ, ΖΦΙΝ ΦΧΥΔΡΰ,
ΘΔΚΙ ΫΜΖΜΟΜΛΔΫΜΜ. ͼΣΥΧΥΙΧ ΣΧΫΔ ΖΣΛΡΜΞΔΙΧ Ζ ΖΣΣΕΥΔΚΙ-
ΡΜΜ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ, ΘΜΞΧΨδ ΙΠΨ ΤΣΘΖΜΚΡΰΙ Μ ΤΣΘ-
ΖΜΚΡΜάΙΦΞΜΙ ΡΣΥΠΰ ΤΣΖΙΘΙΡΜδ, ΣΦΣΕΨγ ΣΕΣΦΧΥΙΡΡΣΦΧα, ΣΕ-
ΡΣΖΟδΙΠΣΙ ΖΣΦΤΥΜδΧΜΙΠ ΣΞΥΨΚΙΡΜδ.

ͼΣΦΙήΙΡΜΙ ΗΙΥΣΙΠ «ΔΥΪΜΤΙΟΔΗΔ» ΦΤΥΣΖΣΫΜΥΣΖΔΡΣ, ΣάΙ-
ΖΜΘΡΣ, ΖΦΙ ΧΣΝ ΚΙ «ΘΨΥΡΣΝ» ΡΔΦΟΙΘΦΧΖΙΡΡΣΦΧαγ, ΘΣΦΧΔΖέΙΝΦδ
ΙΠΨ ΣΧ ΣΧΫΔ. ͻΧΞΥΰΧΜΙ, ΤΥΜΡΔΘΟΙΚΔήΙΙ ͯ.ͨ. ΒΡΗΨ Μ ΡΔ-
ΛΖΔΡΡΣΙ ΜΠ «ΞΣΟΟΙΞΧΜΖΡΣΙ ΕΙΦΦΣΛΡΔΧΙΟαΡΣΙ», ΞΔΞ-ΧΣ ΦΔΠΣ
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ΦΣΕΣΝ ΤΣΘΖΣΘΜΧ Ξ ΦΥΔΖΡΙΡΜγ ΥΣΠΔΡΔ Φ «ΧΔΜΡΦΧΖΙΡΡΣΝ ΤΣΖΙΦ-
Χαγ» «;ΣΡ» ΄ΨΥΗΙΡΙΖΔ, ΗΘΙ ΡΔ ΗΙΥΣδ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΨγΧ ΜΥΥΔΫΜΣ-
ΡΔΟαΡΰΙ ΦΜΟΰ, ΨΖΟΙΞΔδ ΙΗΣ Ζ ΜΡΰΙ ΠΜΥΰ. ͺΙάΧΣ ΤΣΘΣΕΡΣΙ
ΤΥΣΜΦΪΣΘΜΧ Μ Φ ΗΙΥΣΙΠ ΥΣΠΔΡΔ «ͯΥΙΠΟα, ;ΣΟΣΖΞΜ», ΗΘΙ Ζ
ΦΟΣΚΡΣΠ ΘΨΪΣΖΡΣΠ ΤΥΣΦΧΥΔΡΦΧΖΙ ΤΥΙΕΰΖΔΙΧ ΦΰΡ ΦΖΣΙΗΣ ΣΧΫΔ
ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ, ΤΣΘΖΙΥΚΙΡΡΰΝ, βΧΣ ΣάΙΖΜΘΡΣ, ΖΟΜδΡΜγ
ΡΙΣΦΣΛΡΔΖΔΙΠΣΗΣ, ΕΙΦΦΣΛΡΔΧΙΟαΡΣΗΣ, Δ ΖΠΙΦΧΙ Φ ΧΙΠ ΙήΙ Μ
ΖΣΛΠΣΚΡΣΗΣ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜδ ΡΔ ΡΙΗΣ ΤΥΣΦΖΙΧΟδγήΙΗΣ ΕΣΚΙΦΧΖΙΡ-
ΡΣΗΣ ΡΔάΔΟΔ. ͭΛΖΙΦΧΡΣ, άΧΣ Ζ ΖΣΦΤΥΜδΧΜΜ άΙΟΣΖΙΞΔ ΜΠΙγΧΦδ
ΧΔΞΜΙ ΨΥΣΖΡΜ ΜΡΩΣΥΠΔΫΜΜ, ΗΘΙ ΣΡΔ, ΣΧΞΟΔΘΰΖΔδΦα ΖΣ ΗΟΨΕΜ-
ΡΙ, ΣΕΥΔΛΨΙΧ «βΞΙΦΧΞΜΝ ΘΜΦΞ», ΣΧΞΨΘΔ Ζ ΤΣΞΣΟΙΡΜδΪ ΣΡΔ Μ
ΦΞΔάΜΖΔΙΧΦδ Ζ ΖΜΘΙ ΡΔΦΟΙΘΦΧΖΙΡΡΣΝ ΤΔΠδΧΜ. ΄ΔΞΔδ ΘΣΟΗΣ-
ΖΥΙΠΙΡΡΔδ ΤΔΠδΧα δΖΟδΙΧΦδ ΣΦΡΣΖΣΝ ΜΡΧΨΜΫΜΜ, Δ ΜΡΧΨΜΫΜδ
ΤΥΣΞΟΔΘΰΖΔΙΧ ΘΣΥΣΗΨ Ζ ΜΡΰΙ ΠΜΥΰ.

ͧ ΞΥΜΛΜΦΡΣΝ ΦΜΧΨΔΫΜΜ, Ζ ΠΜΡΨΧΨ ΦΠΙΥΧΙΟαΡΣΝ ΣΤΔΦΡΣ-
ΦΧΜ, ΘΔΚΙ ΤΥΜ ΞΟΜΡΜάΙΦΞΣΝ ΦΠΙΥΧΜ, ΠΣΛΗ ΠΙάΙΧΦδ, ΜήΙΧ
ΖΰΪΣΘ, ΤΣΘΰΦΞΜΖΔδ ΦΪΣΚΨγ ΦΜΧΨΔΫΜγ, ΕΰΖέΨγ ΞΣΗΘΔ-ΧΣ
Ζ ΚΜΛΡΜ ΜΡΘΜΖΜΘΨΨΠΔ; ΡΙ ΡΔΪΣΘδ ΙΙ, ΣΡ ΣΕΥΔήΔΙΧΦδ Ξ
ΜΡΩΣΥΠΔΫΜΜ ΥΣΘΔ, ΔΥΪΜΤΥΙΘΞΣΖ, ΗΟΨΕΣΞΣ ΛΔΞΣΘΜΥΣΖΔΡΡΣΝ
Ζ «ΔΥΪΜΖΙ ΤΔΠδΧΜ» . ͭ ΤΔΠδΧα ΖΰΘΔΙΧ βΧΨ ΜΡΩΣΥΠΔΫΜγ Ζ
ΫΙΟδΪ ΦΣΪΥΔΡΙΡΜδ Μ ΤΥΣΘΣΟΚΙΡΜδ ΥΣΘΔ. ΄ΔΞ, άΙΥΙΛ «ΔΥΪΜΖ
ΤΔΠδΧΜ» ΛΔΞΥΙΤΟδγΧΦδ Μ ΦΣΖΙΥέΙΡΦΧΖΨγΧΦδ ΣΧΘΙΟαΡΰΙ
άΙΥΧΰ ΜΡΘΜΖΜΘΨΨΠΔ ΡΔ ΤΣΘΦΣΛΡΔΧΙΟαΡΣΠ ΨΥΣΖΡΙ.

΄ΔΞ ΖΣΧ, Μ ͥΥΦΙΡΜΝ ΡΔάΜΡΔΙΧ ΣΦΣΛΡΔΖΔΧα, άΧΣ ΕΣΟΙΛΡα,
ΦΖδΛΔΡΡΔδ Φ ΤΣΧΙΥΙΝ ΤΔΠδΧΜ, Χ.Ρ. ΔΠΡΙΛΜδ, ΠΣΚΙΧ ΖΰΞΟγ-
άΜΧα ΙΗΣ ΜΛ ΦΣΫΜΨΠΔ, ΤΥΜΖΙΦΧΜ Ξ ΤΥΙΚΘΙΖΥΙΠΙΡΡΣΝ ΗΜΕΙ-
ΟΜ. ͧΦΤΣΠΜΡΔδ ΨΖΜΘΙΡΡΣΙ Μ ΤΙΥΙΚΜΧΣΙ, ΗΙΥΣΝ ΤΥΜΣΕΥΙΧΔ-
ΙΧ ΦΤΣΦΣΕΡΣΦΧα Ξ ΞΣΥΥΙΞΧΜΥΣΖΞΙ ΦΙΕδ Ζ ΡΣΖΣΝ ΘΟδ ΡΙΗΣ
ΦΜΧΨΔΫΜΜ, Ζ άΙΠ Μ ΤΥΣδΖΟδγΧΦδ ΔΥΧΜΦΧΜάΡΣΦΧα, ΗΜΕΞΣΦΧα
ΪΔΥΔΞΧΙΥΔ, ΤΣΖΙΘΙΡΜδ ΞΔΞ ΦΜγΠΜΡΨΧΡΣΝ ΥΙΔΞΫΜΜ ΡΔ ΤΣ-
ΦΧΣδΡΡΰΙ ΖΡΙέΡΜΙ ΥΔΛΘΥΔΚΜΧΙΟΜ.

; ΩΨΡΞΫΜΙΝ ΗΙΡΙΧΜάΙΦΞΣΝ ΤΔΠδΧΜ ΣΕΦΧΣΜΧ ΗΣΥΔΛΘΣ
ΦΟΣΚΡΙΙ. ͺΔΦΟΙΘΦΧΖΙΡΡΔδ ΤΔΠδΧα - ΥΣΘΣΖΔδ ΤΔΠδΧα, ΖΥΙ-
Πδ ΣΧ ΖΥΙΠΙΡΜ ΤΥΣδΖΟδΙΠΔδ Ζ ΤΣΧΣΠΞΔΪ. ΑΧΣ, ΦΞΣΥΙΙ, ΤΣΦ-
ΟΙΘΣΖΔΧΙΟαΡΣΦΧα ΞΔΥΧΜΡΣΞ ΜΛ ΤΥΣέΟΣΗΣ, ΛΔΩΜΞΦΜΥΣΖΔΡΡΔδ



Ζ ΖΜΘΙ ΞΣΘΔ Μ ΤΙΥΙΘΔΖΔΙΠΔδ ΤΣΘ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜΙΠ ΜΥΥΔΫΜΣ-
ΡΔΟαΡΰΪ ΦΜΟ. ͺΙάΧΣ ΤΣΘΣΕΡΣΙ ΤΥΣΜΦΪΣΘΜΧ Φ ΗΙΥΣΙΠ ΥΣΠΔΡΔ
ͥΥΦΙΡΜΙΠ ΉΜΗΥΜΡΙΖΰΠ, ΞΔΞ Μ Φ ΗΙΥΣΙΠ ΤΣΖΙΦΧΜ ΄ΨΥΗΙΡΙ-
ΖΔ «;ΣΡ» . «ͯΣΟΟΙΞΧΜΖΡΣΙ ΕΙΦΦΣΛΡΔΧΙΟαΡΣΙ» Ζ ΤΣΖΙΦΧΜ 'ͨΨΥ-
ΗΙΡΙΖΔ ΕΔΛΜΥΨΙΧΦδ ΡΔ ΤΥΜΡΫΜΤΙ «ΘΖΣΙΠΜΥΜδ» - Ζ ΠΜΥΙ
ΥΙΔΟαΡΣΗΣ Μ ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΣΗΣ, ΤΥΙΘΤΣΟΔΗΔΟ ΡΙΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΙ
ΣΕΥΔΛΔ ΣΧΫΔ Ζ ΖΣΣΕΥΔΚΙΡΜΜ ΗΙΥΣδ Φ ΥΙΔΟαΡΰΠ ΣΧΫΣΠ, άΧΣ Μ
ΤΙΥΙΘΔΙΧΦδ ΥΙΔΟΜΦΧΜάΙΦΞΣΝ ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΣΝ. ͧ ΥΣΠΔΡΙ
«ͯΥΙΠΟα ;ΣΟΣΖΞΜ» ΜΥΥΔΫΜΣΡΔΟαΡΰΙ ΦΜΟΰ ΤΣΞΔΛΔΡΰ ΦΨ-
ήΙΦΧΖΨγήΜΠΜ ΥΙΔΟαΡΣ ΞΔΞ Ζ ΦΔΠΣΠ ΗΙΥΣΙ, ΧΔΞ Μ ΩΔΡΧΔΦ-
ΧΜάΙΦΞΜ, ΧΣ ΙΦΧα ΡΙΥΙΔΟαΡΣ, Ζ ΖΜΘΙ ΗΜΤΣΧΙΛ, Ζ ΤΣβΧΜάΙΦ-
ΞΣΠ ΦΤΟΔΖΙ, ΖΣΣΕΥΔΚΙΡΜΜ ΔΖΧΣΥΔ, ΡΔΪΣΘδήΙΠΦδ ΤΣΘ
ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜΙΠ ΖΦΙΣΕήΜΪ ΖΦΙΟΙΡΦΞΜΪ ΛΔΞΣΡΣΖ.

͵ΣΧΜΖ «ΦΧΥΔΡΡΣΦΧΜ» ΗΙΥΣδ Μ ΙΗΣ «ΧΔΝΡΔ» ΥΔΦΞΥΰΖΔγΧΦδ
Ζ ΥΣΠΔΡΙ ʹ.͵.ͬΣΟΣΧΔΥΙΖΔ ΞΔΞ ΤΥΜ ΘΙΠΣΡΦΧΥΔΫΜΜ ΙΘΖΔ ΨΟΔΖ-
ΟΜΖΔΙΠΣΗΣ, ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΜ ΣάΙΥάΜΖΔΙΠΣΝ ΡΔΦΟΙΘΦΧΖΙΡΡΣΦ-
ΧΜ, ΧΔΞ Μ, ΡΔ ΤΙΥΖΰΝ ΖΛΗΟδΘ, «ΦΧΥΔΡΡΰΪ» ΦΣΖΤΔΘΙΡΜΝ, ΞΔ-
ΛΔΟΣΦα Εΰ, ΦΟΨάΔΝΡΣΗΣ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜδ ΖΦΙΪ ΧΥΙΪ ͯΥΙΠΟΙΝ ΡΔ
ΦΨΘαΕΨ ΗΙΥΣδ, ΤΣΞΣΟΙΡΜδ, ΦΧΥΔΡΰ. ͥΥΦΙΡΜΝ δΖΡΣ ΡΔΕΜΥΔΙΧ-
Φδ ΦΜΟ ΣΧ ΥΣΘΡΣΝ ΘΙΥΙΖΨέΞΜ ͦΣΕΥΰ, ΖΤΥΣάΙΠ, ΞΔΞ Μ ΣΧ
ΣΧΫΣΖΔ «ΞΥΙΠΙΟαΞΔ» ΤΣΘ βΗΜΘΣΝ ΙΗΣ ͧΙΟΜάΙΦΧΖΔ ΠΣΦΞΣΖΦΞΣ-
ΗΣ ͯΥΙΠΟδ, ΦΤΣΦΣΕΡΣΗΣ ΨΤΥΔΖΟδΧα ΡΙΣΕίδΧΡΣΝ ͽΣΦΦΜΙΝ ΘΖΨ-
ΫΖΙΧΡΣ - Ζ άΙΥΡΣ-ΕΙΟΣΠ ΜΛΣΕΥΔΚΙΡΜΜ: ΧΣ ΦΔΠΣΦΧΣδΧΙΟαΡΣ, Δ
ΧΣ άΙΥΙΛ ͯΥΙΠΟα ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ, ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ «ΔΥΪΜΤΙΟΔΗ» .

ͯΔΞΣΖΰ ΤΔΥΔΘΣΞΦΰ, ΦΙΘΔ ΚΙ ΜΦΧΣΥΜδ! ͺΙΖΣΣΕΥΔΛΜΠΔ
ΞΥΔΦΣΧΔ ΛΔΖΙΧΡΣΗΣ ͦΙΟΣΗΣ ͻΦΧΥΣΖΔ, ΧΥΔΗΙΘΜΝΡΣ ΡΙΘΔΖΡΙΙ
ΤΥΣέΟΣΙ Ζ ΡΙΠ, ΞΔΞ ΛΔΞΥΰΧΔδ «ΛΣΡΔ». ͧ ΜΡΘΜΝΦΞΜΪ «ͧΙ-
ΘΔΪ» ΘΣ ΦΜΪ ΤΣΥ ΤΣΞΟΣΡδγΧΦδ ;ΙΖΙΥΨ, Δ ΧΔΠ ΦάΔΦΧΟΜΖΣΠΨ
ͦΙΟΣΠΨ ͻΦΧΥΣΖΨ, ΣΧΞΨΘΔ Μ ΖΙΘΙΧΦδ ΔΖΙΦΧΜΝΦΞΜΝ ΦΟΙΘ Ζ
άΙΟΣΖΙάΙΦΞΣΝ ΤΥΔΜΦΧΣΥΜΜ. ΄ΣΗΘΔ Ψ ΟγΘΙΝ ΙήΙ ΕΰΟΣ ΕΙΦ-
ΦΠΙΥΧΜΙ, ΘΙΝΦΧΖΣΖΔΟ ΧΙΛΜΦ «ΖΣΛΟγΕΜ ΘΥΨΗΣΗΣ, ΞΔΞ ΦΔΠΣΗΣ
ΦΙΕδ» , ΤΥΙΣΕΥΔΛΣΖΔΡΡΰΝ ΛΔΧΙΠ Ζ ΪΥΜΦΧΜΔΡΦΞΣΙ - «ΖΣΛΟγ-
ΕΜ ΕΟΜΚΡΙΗΣ» . ͬΡΔΠΙΡΔΧΙΟαΡΰ ΦΧΥΔΡΜΫΰ Σ ΠΔΗΡΜΧΡΣΠ γΗΙ
΅ΥΔΟΔ, ΣΧΞΨΘΔ ΥΣΘΣΠ ΦΔΠ ͬΔΥΔΧΨΦΧΥΔ. ͭ ΤΣΡΰΡΙ ΧΨΧ Ψ ͯΔΥ-
ΧΔΟΰ ΡΔΪΣΘδΧ ΦΟΙΘΰ ΦΖΰέΙ ΧΥΜΘΫΔΧΜ ΧΰΦδά έΔΪΧ; ΞΣΗΘΔ-
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ΧΣ ΧΨΧ ΘΣΕΰΖΔΟΜ ΥΨΘΨ, ΦΧΔΟΜ ΘΙΟΔΧα ΣΥΨΚΜΙ, Φ άΙΗΣ Μ ΡΔ-
άΔΟΦδ «ΚΙΟΙΛΡΰΝ» ΖΙΞ, ΤΣέΟΜ ΖΣΝΡΰ, ΤΣδΖΜΟΣΦα ΤΣΡδΧΜΙ
ΦΠΙΥΧΜ, ΡΔάΔΟΔΦα βΥΔ ΡΙΡΔΖΜΦΧΜ Μ ΡΔΦΜΟΜδ...

ͭ ΖΣΧ ΛΧΣΧ ;ʹͻͺ ΡΔ ΧΔΞΣΠ ΞΥΔΦΜΖΣΠ ΠΙΦΧΙ ΛΙΠΟΜ --
ͦΙΟΣΠ ͻΦΧΥΣΖΙ, βΧΣΧ ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ ʹΔΗΙΥα ͻΦΣΕΣΗΣ ͺΔΛΡΔάΙ-
ΡΜδ. ͨΙΥΣΝ ΖΠΙΦΧΙ Φ ΔΖΧΣΥΣΠ, ΜΘδ ΤΣ ΦΧΣΤΔΠ ΣΧΫΔ, άΨΖΦΧΖΨ-
ΙΧ ΦΙΕδ ΧΨΧ ΤΥΣΧΜΖΣΥΙάΜΖΣ: ΧΣ ΥΔΦΞΥΰΧΰΠ, ΔΕΦΣΟγΧΡΣ ΦΖΣ-
ΕΣΘΡΰΠ ΦΥΙΘΜ ΤΥΙΞΥΔΦΡΰΪ ΟΔΡΘέΔΩΧΣΖ, ΙΦΧΙΦΧΖΙΡΡΰΪ
ΤΥΜΥΣΘΡΰΪ ΞΥΔΦΣΧ. ͥ ΧΣ ΞΔΞ Ζ ΤδΧΡΜΦΧΣΝ έΞΨΥΙ ΟΙΣΤΔΥΘΔ:
Ζ ΦΨΘαΕΙ ΦΖΣΙΗΣ ΣΧΫΔ, ΧΙΪ ΚΙ ΤΔΦΰΡΞΣΖ ΚΜΛΡΜ ;ΣΟΚΙΡΜΫΰ-
ΡΔ, ͦΥΣΘΦΞΣΗΣ, ͦΔΪΧΜΡΔ. «ͧΣΧ ΧΨΧ Μ ΕΰΟ ΧΣΗΘΔ ;άΔΦΧΟΜΖΰΝ
ͻΦΧΥΣΖ, // ͪήΙ ΘΣ ͥΧΟΔΡΧΜΘΰ. // ʹγΕΜΟΜ ΟγΘΜ, ΛΔΖΜΦΧΜ
ΡΙ ΛΡΔΟΜ. // ͼΣΟδΥΡΰΝ ΘΙΡα ΕΰΟ ΖΙάΙΡ, ΪΣΧα ΞΨΘΔ. //ͨΘΙ
ΘΣ ΦΜΪ ΤΣΥ ΠΜΥ ΦάΔΦΧαδ» .

ͧ ΥΣΠΔΡΙ ΤΥΙΘΦΧΔΖΟΙΡΰ ΠΡΣΗΜΙ ΩΣΥΠΰ ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΜ - ΣΧ
δΖΡΣΝ ΘΣ ΛΔΖΨΔΟΜΥΣΖΔΡΡΣΝ. ͭΛ ΤΥΜΠΙΥΣΖ δΖΡΣΝ ΩΔΡΧΔΦΧΜ-
ΞΜ - ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜΙ ΜΥΥΔΫΜΣΡΔΟαΡΰΪ ΦΜΟ, ΞΣΗΘΔ ΗΙΥΣδ ΧδΡΨΧ
ΖΡΜΛ Φ ΗΣΥΰ ;ΙΞΜΥΡΣΝ ΖΦΙ βΧΜ 278 ΦΧΨΤΙΡΙΞ, Φ ΞΣΧΣΥΰΪ
ΖΡΜΛ ΗΣΟΣΖΣΝ ΦΕΥΔΦΰΖΔΟΜ «ΦάΔΦΧΟΜΖΫΙΖΔ` . <<ΊΙΟ ΉΜΗΥΜ-
ΡΙΖ. ͭ ΣάΙΡα ΞΥΨΧΣ // ͧΛΕΜΥΔΟΦδ, ΞΔΞ ΡΔ ΞΣΟΣΞΣΟαΡγ. //
;ΞΥΜΤΙΟΔ ΞΔΚΘΔδ ΠΜΡΨΧΔ,// ͼΨΦΞΔδ Ζ ΚΜΛΡα ΘΥΨΗΨγ. ͦΣΟα-
ΡΣ //ͧ ΡΙΠ ΣΧΘΔΖΔΟΦδ ΞΔΚΘΰΝ έΔΗ. // ΄ΙΠΡΣ Μ ΦΰΥΣ. ΄Μέα
Μ ΠΥΔΞ.// ͼΥΜΟΙΗ Ζ ΤΣΦΧΣΟαΞΨ, Μ ΡΙΖΣΟαΡΣ ,λ/ ͵ΰΦΟα ΡΔΕΜ-
ΥΔΟΔΦα ΡΣΡΤΔΥΙΟαγ. //͵ΙΟαάΔΟΣ άΧΣ-ΧΣ, ΦΧΥΔΪ ΟΜ, ΕΙΦΰ».
ͯΔΞ ΖΜΘΜΠ, ΡΔΟΜΫΣ δΖΡΔδ ΠΜΩΣΟΣΗΜάΙΦΞΔδ ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΔ,
ΠΣΧΜΖΜΥΣΖΔΡΡΔδ ΤΦΜΪΣΟΣΗΜάΙΦΞΜ. ͧ ΧΣ ΚΙ ΖΥΙΠδ ΣΡΔ ΤΣΘ-
ΖΙΥΗΔΙΧ ΗΙΥΣδ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜγ ΦΞΥΰΧΰΪ ΔΗΥΙΦΦΜΖΡΰΪ ΜΥΥΔΫΜ-
ΣΡΔΟαΡΰΪ ΦΜΟ.

ͬΔΖΨΔΟΜΥΣΖΔΡΡΔδ ΩΔΡΧΔΦΧΜΞΔ ΦΞΥΰΧΣ ΖΰΥΔΚΔΙΧ ΡΙ ΧΣΟαΞΣ
ΡΔΦΟΙΘΦΧΖΙΡΡΣΦΧα, ΡΣ Μ ΥΙΔΞΫΜγ ΣΥΗΔΡΜΛΠΔ ΡΔ ΦΨήΙΙ, ΜΦΪΣ-

;ͼ, ΘδήΨγ ΜΛ ΦΔΠΜΪ ΘΣΗΔΘΣΞ, ΤΥΙΘάΨΖΦΧΖΜΝ, ΤΣΦΧΨΤΞΣΖ ΗΙΥΣδ.
' «ͻΧΙΫ ΙΗΣ //ͫΜΖΣΝ ΤΙΥΙΘ ΗΟΔΛΔΠΜ. // ͯΔΞΜΠ ΣΡ ΕΰΟ, // ͯΔ-
ε ΞΜΠ ΖΣΧ ΧΨΧ ΦΧΣδΟ. //ͥ ΣΡ ΙΗΣ ΤΣ ΦΨΧΜ ΡΙ ΖΜΘΔΟ» .

- ΑΞΦΤΣΡΜΥΣΖΔΡΜΙ ΘΔΟαΡΙΝέΜΪ ΦΣΕΰΧΜΝ, ΖΡΨΧΥΙΡΡΙ, ΞΔΛΔ-
ΟΣΦα Εΰ, <<ΦΧΥΔΡΡΰΪõõ,ΡΙΖΙΥΣδΧΡΰΪ ΠΣΧΜΖΔΫΜΝ, ΡΙΦΙΧ ΥΣΞΣ-
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ΖΣΝ ΣΧΤΙάΔΧΣΞ ΖΦΙΪ ΧΥΙΪ ΞΥΙΠΟΙΝ ΡΔ ΦΨΘαΕΙ ΗΙΥΣδ, ΡΔ ΖΦΙΠ ΙΗΣ
ΧΣΡΞΣΠ, ΡΙΥΖΡΣ-ΤΦΜΪΣΟΣΗΜάΙΦΞΣΠ, ΔΥΧΜΦΧΜάΙΦΞΣΠ ΣΕΟΜΞΙ.

΄ΔΞΣΖ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΡΔ «ΧΙΔΧΥΙ ΚΜΛΡΜ», Ζ ΗΟΔΖ-
ΡΰΪ, ΠΔΗΜΦΧΥΔΟαΡΰΪ ΤΥΣδΖΟΙΡΜδΪ ΕΰΧΜδ. ͧΣΧ ΣΡ ΡΔ ΤΙ-
άΔΟαΡΣ ΜΛΖΙΦΧΡΣΠ «ΔΥΪΜΤΙΟΔΗΙ», ΡΔ ΧΣΠ ΦΔΠΣΠ «ΦάΔΦΧΟΜ-
ΖΣΠ» ͦΙΟΣΠ ͻΦΧΥΣΖΙ, ΣΧΞΨΘΔ ΖΦΞΣΥΙ ΣΧΤΥΔΖΜΧΦδ Ζ ΦΧΣΟΜΫΨ
ΛΡΔΠΙΡΜΧΰΝ ΛΡΔΞ ΤΔΠδΧΜ - ;ΣΟΣΖΙΫΞΜΝ ͯΔΠΙΡα. ͧΣΧ ΗΙ-
ΥΣΝ ΤΥΣΖΣΚΔΙΧ ͯΔΠΙΡα ΨΚΙ ΤΣ ͵ΣΦΞΖΙ, ΜΘΙΧ ΖΠΙΦΧΙ Φ ΡΔ-
ΥΣΘΡΣΝ ΠΔΦΦΣΝ ΘΣ ʹΨΕδΡΦΞΣΝ ΤΟΣήΔΘΜ. ͧΣΧ ΡΔ βΧΣΝ ΤΟΣ-
ήΔΘΜ ΦΕΥΔΦΰΖΔγΧ ΜΛΖΔδΡΜΙ, άΧΣΕΰ ΤΣΦΧΔΖΜΧα βΧΣΧ
ΞΔΠΙΡα~ΤΔΠδΧα Σ ΘΖΔΘΫΔΧΜ ΧΥΙΪ ΠΜΟΟΜΣΡΔΪ...
ͥ ΦΨΘαΕΔ ΗΙΥΣδ, ΙΗΣ ΕΟΜΛΞΜΪ, ΦΙΠαΜ ΡΙΖΙΥΡΨΖέΙΗΣΦδ

ΣΧΫΔ Ζ ΥΣΠΔΡΙ ΰ- ΤΔΠδΧΜ ΜΘΙΧ ΦΖΣΜΠ άΙΥΙΘΣΠ. ͧΣΧ ΞΔΞ
ΛΔΞΔΡάΜΖΔΙΧ ΔΖΧΣΥ ~ ΖΧΣΥΨγ βΧΨ άΔΦΧα βΤΣΤΙΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ
ΡΔΘΙΚΘΣΝ ΡΔ ΤΥΣΘΣΟΚΙΡΜΙ:

«ͽΣΠΔΡ Μ ΖΧΣΥΣΝ ΨΚ, ΞΔΞ ΤΙΦΙΡΞΔ ΦΟΙΧΔ,
ͩΣΕΜΧα Εΰ Μ ΧΥΙΧΜΝ ΦΞΣΥΙΝ!
«ΈΔΥδ ΡΜΞΣΗΘΔ ΡΙ ΟγΕΜΟΜ ΤΣβΧΣΖ,
ͼΣβΧΰ ΖΦΙΗΘΔ ΡΙ ΟγΕΜΟΜ ΈΔΥΙΝ» . . .
΅ΪΣΘδΧ ΞΣΟΣΡΡΰ. ͼΥΜΪΣΘδΧ ΘΥΨΗΜΙ,
ΓΖΰΦΧΥΙΟ ͩΔΡΧΙΦΔ ΕΙΥΨ ΡΔ ΦΙΕδ.
͵ΣΡ ΘΣΥΣΗΜΙ ΔΥΧΜΦΧΰ ΕΟΔΗΜΙ,
ͻΤδΧα Ζ ΔΥΪΙΧΜΤ ΛΔΞΟγάΜΟΜ ΧΙΕδ».
ͻΧΫΰ Μ ΘΙΧΜ, ΤΔΠδΧα ΖΣ ΖΦΙΪ ΙΙ ΤΥΣδΖΟΙΡΜδΪ Μ ΜΛΖΥΔ-

ΌΙΡΜδΪ. ͯΣΗΘΔ ΣΧΫΰ ΤΣΤΔΘΔγΧ ΡΔ ;ΣΟΣΖΞΜ, ΤΣΘΨΠΔΝΧΙ ΧΣΟα-
ΞΣ: άΧΣ ΤΣΧΣΠ ΘΣΦΧΔΙΧΦδ ΜΪ ΘΙΧδΠ?

΄Γͨͥ ͬͪ͵ͺͥΓ

ͧ ΧΥΙΧαΙΠ ΥΣΠΔΡΙ «ͺΙΣΤΔΟΜΠΰΙ» ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ
ΤΣΕΙΚΘΔΙΧ ΡΙΣΚΜΘΔΡΡΣ ΘΟδ ΦΙΕδ ΡΔ ΖΰΕΣΥΔΪ Ζ ΠΙΦΧΡΰΙ ΣΥΗΔ-
Ρΰ ΖΟΔΦΧΜ Μ ΣΞΔΛΰΖΔΙΧΦδ Ζ άΜΡΣΖΡΜάαΙΝ ΦΥΙΘΙ. ΑΧΣ ΤΥΣΜΦ-
ΪΣΘΜΧ ΡΔ ΙΗΣ ΠΔΟΣΝ ΥΣΘΜΡΙ _ Ζ ͥΘΔΠΣΖΙ, ΡΙΕΣΟαέΣΠ ΥΔΝΣΡ-
ΡΣΠ ΗΣΥΣΘΞΙ ΦΙΥΙΘΜΡΡΣΝ ͽΨΦΜ, άΧΣ ΡΙΤΣΘΔΟΙΞΨ ΣΧ
ΉΜΗΥΜΡΙΖΞΜ, ΜΪ ΦΧΣΟΰΤΜΡΦΞΣΗΣ ΣΧΥΨΕΔ - ΤΣΦΙΟΞΔ ͦΣΕΥΰ.
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ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ ΗΟΔΖΣΝ ΥΔΝΣΡΡΣΝ ΔΘΠΜΡΜΦΧΥΔΫΜΜ.
ͯΥΨΧΣ ΠΙΡδγΧΦδ ΚΜΛΡΙΡΡΰΙ ΣΥΜΙΡΧΜΥΰ ΗΙΥΣδ - ΕΰΖέΙΗΣ
ΔΥΧΜΦΧΔ ΣΘΡΣΗΣ ΜΛ ΖΙΘΨήΜΪ ΠΣΦΞΣΖΦΞΜΪ ΧΙΔΧΥΣΖ. ͻΡ ΦΔΠ
ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ ΖΟΔΦΧαγ, ΞΣΟΙΦΜΞΣΠ Μ ΖΜΡΧΜΞΣΠ ΣΘΡΣΗΣ-ΙΘΜΡ-
ΦΧΖΙΡΡΣΗΣ, ΨΞΣΥΙΡΙΡΡΣΗΣ Ζ ͽΣΦΦΜΜ ΣΗΥΣΠΡΣΗΣ ΦΣΫΜΔΟαΡΣ-
ΕγΥΣΞΥΔΧΜάΙΦΞΣΗΣ ΠΙΪΔΡΜΛΠΔ. ͥ ΖΦΙ ΧδΗΔ ΛΙΠΡΔδ, ΦΜΟΔ ΥΣ-
ΘΜΠΣΝ ΛΙΠΟΜ, ΘΟδ ΞΣΧΣΥΣΝ ͥΥΦΙΡΜγ ΦΔΠΣΟΜάΡΣ Ζ ΦΔΠΨγ
ΧδΚΞΨγ ΤΣΥΨ ΪΣάΙΧΦδ ΦΘΙΟΔΧα άΧΣ-ΧΣ ΪΣΥΣέΙΙ. ;ΔΠΣΠΨ Ζΰ-
ΧδΡΨΧα ΪΣάΙΧΦδ, ΞΔΞ ΗΣΖΣΥΜΧΦδ, ͽΣΦΦΜγ ΜΛ ΤΥΣΥΖΰ.

ͧ ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΜΪ, ΤΣΥΣΝ ΘΔΚΙ ΠΜΦΧΜάΙΦΞΜΪ ΤΥΙΘΙΟΔΪ
ΣΕΙΧΣΖΔΡΜδ ΤΣΞΔΛΔΡΔ ΜΦΧΣΥΜάΙΦΞΔδ ΤΣΘΣΤΟΙΞΔ ΘΥΙΖΡΙΝέΙΝ
ΘΙΖΣΡΦΞΣΝ ΗΟΜΡΰ Ζ ΡΙΘΥΔΪ ͥΘΔΠΣΖΔ, ΞΣΧΣΥΔδ ΡΙ ΘΔΙΧ ΤΥΣ-
ΤΔΦΧα γΥΣΘΞΨ, ΦΣΛΘΔΖΔδ ΔΘΔΠΣΖΫΔΠ ΥΔΕΣάΜΙ ΠΙΦΧΔ, ΘΔΖΔδ ΦΥΙΘ-
ΦΧΖΔ ΘΟδ ΦΨήΙΦΧΖΣΖΔΡΜδ. ͭ ΞΔΞ ΧΨΧ ΡΙ ΖΦΤΣΠΡΜΧα ΕΰΟΜΡΨ Σ
ΥΨΦΦΞΣΠ ΕΣΗΔΧΰΥΙ ;ΖδΧΣΗΣΥΙ, ΞΣΧΣΥΰΝ, ΦΜΘδ ΡΔ ΞΣΡΙ ΤΙΥΙΘ
͵ΜΞΨΟΣΝ ;ΙΟδΡΜΡΣΖΜάΙΠ, ΞΔΞ ΖΛδΟ Ζ ΥΨΞΜ ΦΨΠΣάΞΨ, ΧΔΞ Ζ
ΛΙΠΟΙ Μ «ΨΗΥδΛ». ͭΕΣ Ζ ΦΨΠΣάΞΙ ΣΞΔΛΔΟΔΦα «ΧδΗΔ ΛΙΠΡΔδ õõ,
ΦΜΟΔ ΥΣΘΜΠΣΝ ΛΙΠΟΜ. ͭΠΙΡΡΣ ΣΡΔ, ͦΙΟΔδ ͨΟΜΡΔ βΧΔ, ΠΜΦΧΜ-
ΞΔ ΡΙΘΥ, ΖΟΜδΙΧ ΡΔ ΖΦΙ ΧΨΧ ΚΜΖΣΙ, ΤΥΜΘΔΖΔδ ΠΙΦΧΡΣΦΧΜ ΦΜΟΨ,
βΡΙΥΗΜγ, άΜΦΧΣΧΨ. ͥ ΗΟΔΖΡΣΙ - ΘΔΙΧ ΣήΨήΙΡΜΙ ΤΣΕΙΘΰ, ΧΔ-
ΟΔΡΧΔ, ΖΰΥΔΚΙΡΡΣΗΣ Ζ ΦΟΣΖΙ, Ζ ΤΙΥΖΣΥΣΘΡΰΪ ΥΙάΙΡΜδΪ, ΡΔ
ΕΔΛΙ άΙΗΣ Μ ΖΣΛΡΜΞ ΧΨΧ, Ζ βΧΜΪ ΠΙΦΧΔΪ, ΡΔέ «ΖΙΟΜΞΜΝ Μ
ΠΣΗΨάΜΝ» ΥΨΦΦΞΜΝ δΛΰΞ, Δ ΨΚ ΡΔ ΣΦΡΣΖΙ ΙΗΣ, ΖΦΙΡΔΥΣΘΡΣΗΣ,
Μ ΩΣΥΠΜΥΣΖΔΟΦδ ΞΣΦΧδΞ ΡΔΫΜΜ, ΡΔέΙΝ ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΰ. ͧΣΧ ΞΨΘΔ
ΖΣΛΖΥΔήΔΙΧΦδ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ, ΤΣΕΥΣΘΜΖ ΤΣ ΕΙΟΣΠΨ ΦΖΙ-
ΧΨ, Ξ ΞΔΞΜΠ ΤΥΜΤΔΘΔΙΧ ΤΥΙΘΙΟΔΠ. ΄ΔΞ ΪΣάΙΧΦδ ΙΠΨ ΤΣΘΘΙΥ-
ΚΔΧα ΦΖΣΝ ΡΔΥΣΘ Ζ ΧδΚΞΨγ ΤΣΥΨ ΙΗΣ ΦΨήΙΦΧΖΣΖΔΡΜδ.

΄ΙΠΔ ΠΔΟΣΝ ΥΣΘΜΡΰ ΜΛΖΙΦΧΡΔ Φ ΡΙΛΔΤΔΠδΧΡΰΪ, ΙήΙ ΦΞΜΩ-
ΦΞΜΪ ΖΥΙΠΙΡ, ΞΣΗΘΔ ΘΥΙΖΡΜΙ ΤΥΙΘΞΜ ΔΘΔΠΣΖΫΙΖ - ΛΘΙέΡΜΙ
ΪΟΙΕΣΥΣΕΰ * ΦΞΣΟΣΧΰ ΧΣΥΗΣΖΔΟΜ ΪΟΙΕΣΠ Φ ΔΡΧΜάΡΣΝ ͨΥΙΫΜΙΝ,
ΖΦΞΣΥΠΟΜΖΔδ ΑΟΟΔΘΨ, ΙΙ ΨάΙΡΰΪ ΠΨΚΙΝ. «ͧΣΧ ΞΔΞΣΖΔ ΫΙΡΔ
ΡΔέΙΠΨ ΪΟΙΕΨ! - ΖΦΤΣΠΜΡΔΙΧ ΗΙΥΣΝ ΣΕ ͥΦΤΔΛΜΜ ΜΛ ΘΜΔΟΣΗΣΖ
ͼΟΔΧΣΡΔ, ΖΣΛΖΙΟΜάΜΖέΙΝ ΥΣΟα ΠΔΟΣΝ ΥΣΘΜΡΰ Ζ ΧΙ ΙήΙ ΡΙΛΔ-
ΤΔΠδΧΡΰΙ ΖΥΙΠΙΡΔ. - ͧΰΦΧΣδΟΜ ΧΨΧ Μ Ζ ΦΣΥΣΞ ΧΥΙΧαΙΠ, Ζ
ΕΜΧΖΙ ΡΔ ͻΥΟΣΖΦΞΣ-ͯΨΥΦΞΣΝ ΘΨΗΙ, ΖΰΦΧΣΜΠ Μ ΦΙΝάΔΦ. õõ



ͺΣ ΧΣΗΘΔ ΕΰΟΣ δΦΡΣ: άΧΣ Ψ ΧΙΕδ ΤΙΥΙΘ ΣΞΣΤΔΠΜ, Δ άΧΣ
ΡΰΡΙ Ψ ΡΔΦ ΛΔ ΦΤΜΡΣΝ?

;ΞΣΟαΞΣ Ζ ΡΔέΜ ΘΡΜ ΤΨΦΧΰΪ ΘΣΠΣΖ ΤΣ ΨΟΜΫΔΠ ͥΘΔΠΣ-
ΖΔ, ΦΞΣΟαΞΣ ΞΥΔΤΜΖΡΰΪ ΠΙΦΧ Ζ ΕΰΖέΜΪ ΤΣΦΙΟΙΡΜδΪ, Δ
ΦΞΣΟαΞΣ ΦΖΔΘΙΕ? ;ΞΣΟαΞΣ ΥΣΚΘΔΙΧΦδ, Δ ΦΞΣΟαΞΣ ΨΪΣΘΜΧ,
ΩΜΞΦΜΥΨδΦα Ζ «ΛΔΤΜΦδΪ ΔΞΧΣΖ ΗΥΔΚΘΔΡΦΞΣΗΣ ΦΣΦΧΣδΡΜδ» ?
ͯΔΞ ΟΙΧΣΤΜΦΙΫ, ΔΖΧΣΥ ΩΜΞΦΜΥΨΙΧ ΖΥΙΠδ ΡΔ ΕΣΟαέΣΠ ΤΣ-
ΟΣΧΡΙ, ΤΥΣΖΣΘδ ΧΥΔΗΙΘΜγ ΡΔΥΣΘΔ άΙΥΙΛ ΦΖΣΙ ΖΜΘΙΡΜΙ,
ΦΞΖΣΛα ΔΖΧΣΥΦΞΜΙ ΣήΨήΙΡΜδ. ΄ΨΧ ΚΙ ΜΦΧΣΞΜ ΡΔΥΣΘΔ, ΞΣ-
ΥΙΡΡΔδ ͽΨΦα. ͫΜΖΔδ ΖΣΘΔ ΚΨΥάΜΧ ΤΣΘ ΡΣΗΔΠΜ, ΦΟΜΖΔδΦα
Ζ ΥΨάαΜ, ΥΙάΞΜ ΡΔΤΥΔΖΟδγΧΦδ Φ βΧΜΪ ΪΣΟΠΣΖ ΧΣ Ζ ͻΞΨ Χ
ͧΣΟΗΨ -~ ΦΙΘΣΝ ͯΔΦΤΜΝ, ΧΣ Ζ ;ΣΦΡΨ - ͩΣΡ _ ͥΛΣΖΦΞΣΙ,
ΉΙΥΡΣΙ ΠΣΥδ. ͭ ΖΣΧ ΤΣ βΧΜΠ ΔΘΔΠΣΖΦΞΜΠ ΚΜΖΣΧΖΣΥΡΰΠ
ΨΟΜΫΔΠ Μ ΤΙΥΙΨΟΞΔΠ ΕΥΣΘδΧ ΤΣΞΔ άΧΣ ΚΜΖΰΙ ΤΥΜΛΥΔΞΜ -
<<ΟΨΡΣΪΣΘα1õõ,ΕΣΠΚΜ Φ ΠΙΦΧΣΠ ΚΜΧΙΟαΦΧΖΔ, ΡΣ ΕΙΛ ΡΔΘΙΚ-
Θΰ ΡΔ ΛΔΥΔΕΣΧΣΞ. ͵ΙΚΘΨ ΧΙΠ, ΞΜΥΤΜάΡΰΝ ΛΔΖΣΘ ΘΙΠΣΡΧΜ-
ΥΣΖΔΡ, ΦΧΥΣΜΧΙΟαΡΰΙ ΖΔΗΣΡάΜΞΜ ΨΖΙΛΙΡΰ, ΞΔΞΜΙ ΨΚ ΧΨΧ
ΤΙΥΦΤΙΞΧΜΖΰ! ͭ Ζ ΧΔΞΣΠ ΖΣΧ ΦΨΥΣΖΣΠ ΠΜΥΙ ΦΨήΙΦΧΖΨγΧ
ΕΙΛΕΙΘΡΣ άΜΡΣΖΡΜΞΜ. ͭ ΦΞΣΟαΞΣ ΜΪ ΤΣ ͽΣΦΦΜΜ, Μ ΖΦΙ ΥΔΦ-
ΧΙΧ Μ ΥΔΦΧΙΧ ΜΪ άΜΦΟΣ, ΥΔΛΟΔΗΔδ Μ ΥΔΛΟΔΗΔδΦα. «ͭΟΜ ΧΙΕδ
Ζ ΣΕίδΧΜδΪ ΨΘΔΖδΧ. //ͥ ΤΣΤΔΘΜΦα, ΞΔΞΣΝ-ΧΣ ΜΘΜΣΧ, //΄ΔΞ
Μ Ζ ΥΨΞΔΪ ΧΙΕδ ΦΣΠΡΙΧ. //ͺΙ ΕΥΔΧα ΖΦΙ Ζ ΥΔΛΨΠ ΡΔΘΣ. //
ͪήΙ ͪΞΔΧΙΥΜΡΔ //;ΞΔΛΔΟΔ ΕΔΦΡΣΤΜΦΫΨ ΞΔΞ ΖΣΙΖΣΘΙ ΦΖΣΙ-
ΠΨ, //͵ΣΟ, ΞΥΜΧΜΞΨΝ ΤΣΥΣΞΜ, //ͺΙ ΦΨΝ ΩΔΠΜΟΜΜ - ΧΣ Ζ
ΦΧΥΣΞΜ».

ͺΔΘΠΜΥΡΣΦ ΦΖΣΝΦΧΖΣ ΘΙΖΣΡΦΞΣΝ ΗΟΜΡΰ ΖΰδΖΟδΙΧ ΠΔΦ-
έΧΔΕΡΣΦΧα ΔΖΧΣΥΦΞΣΗΣ ΛΔΠΰΦΟΔ, ΗΟΨΕΜΡΨ ΙΗΣ ΘΰΪΔΡΜδ Ζ
ΜΛΣΕΥΔΚΙΡΜΜ ΖΥΙΠΙΡΡΣΗΣ Μ ΖΙάΡΣΗΣ Ζ ΦΨΘαΕΙ ΗΙΥΣδ, ΞΥΔδ,
ΦΧΥΔΡΰ. ͦΙΟΔδ ͨΟΜΡΔ ΡΙΣΤΔΟΜΠΔ, ΣΤΔΟΜΠΰ ΟΜ ΟγΘΜ?

«ͼΥΣΕΰ ΖΛδΟΜ ΣΡΜ Φ ΦΣΕΣΝ, //ͧ ͵ΣΦΞΖΨ ΨΖΙΛΟΜ ͦΙΟΨγ ͨΟΜ-
ΡΨ. ,ϫ/ͥ ΡΔ ΘΡδΪ, ΨΦΧΔΡΣΖΜΖ ΞΔΥΧΜΡΨ, //ͼΣΦΰΟΞΨ ΤΥΜΦΟΔΟΜ,
ΤΙΥΙάΙΡα ΘΟΜΡΡΰΝ. ,ϫ/ͧ ΣΕήΙΠ, ΫΔΥΦΞΔδ ΗΟΜΡΔ ΠΜΩΜάΙΦΞΔδ,
βΧΔ ΘΙΖΣΡΦΞΔδ. ,/,/ ͺΔ ΫΔΥΦΞΣΝ ΘΣΥΣΗΙ» . ͼΣ βΧΣΠΨ ΧΥΔΞΧΨ ΤΥΣΙΛ-
ΚΔΟΜ ΞΣΗΘΔ-ΧΣ ͪΞΔΧΙΥΜΡΔ ͧΧΣΥΔδ, ΦΔΠ ͼΨέΞΜΡ. ͬΘΙΦα ΤΣβΧ
ΤΥΜΡδΧ ΕΰΟ δΞΣΕΰ ΛΔ ΥΙΖΜΛΣΥΔ. ;γΚΙΧ ͼΨέΞΜΡ ΤΙΥΙΘΔΟ ͨΣΗΣ-
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Ογ, Δ ΧΣΧ ΦΣΛΘΔΟ ΦΖΣγ ΕΙΦΦΠΙΥΧΡΨγ ΞΣΠΙΘΜγ. ΄ΔΞΣΖΔ ΟΙΗΙΡΘΔ, Δ
ΣΧ ΧΣΗΣ, ΞΔΞ ΣΕΥΔΦΧΔΙΧ ΠΜΩΔΠΜ, ΦΞΔΛΔΠΜ, ΥΙάΙΡΜδΠΜ ΠΙΦΧΡΣά-
ΧΜΠΰΠΜ ΞΥΔΝ, ΖΣ ΠΡΣΗΣΠ ΛΔΖΜΦΜΧ ΙΗΣ ΞΥΔΦΣΧΔ, ΘΨΪΣΖΡΣΦΧα.

ͭ ΖΣΧ ΞΔΞ ΤΥΜΠΙΥ ΦΖΣΕΣΘΡΣΗΣ, ΜΦΧΣΥΜάΙΦΞΜ έΜΥΣΞΣΗΣ, ΥΣ-
ΠΔΡΡΣΗΣ ΠΔΛΞΔ -- ΔΧΔΞΣΝ ΖΡΨέΜΧΙΟαΡΣΝ βΤΜάΙΦΞΣΝ ΤΔΡΣΥΔ-
ΠΣΝ - ΖΰΗΟδΘΜΧ ΖΦΧΔΖΡΔδ ΤΣΖΙΦΧα «·ΣΘΰΡΞΔα ͥΤΤΜΙΖΔ ΘΣΥΣ-
ΗΔ» , ΦΥΔΖΡΜΠΔδ ΥΔΛΖΙ άΧΣ ΦΣ ΖΦΧΔΖΡΣΝ ΚΙ ΤΣΖΙΦΧαγ Ζ ΤΥΣΛΙ
«·ΟΙΕ» ΜΛ βΤΣΤΙΜ ͥ.ͺ.΄ΣΟΦΧΣΗΣ «·ΣΚΘΙΡΜΙ ΤΣ ΠΨΞΔΠ». ΄ΣΧ
ΚΙ ΠΣΡΧΔΚ, ΦΣΤΣΦΧΔΖΟΙΡΜΙ ΜΡΣΥΣΘΡΣΗΣ Φ ΤΙΥΖΣΥΣΘΡΰΠ, ΞΣΗΘΔ
ΖΣΛΡΜΞΔΙΧ ΣΦΣΕΰΝ βΩΩΙΞΧ, ΤΥΣδΖΟδγΧΦδ ΡΣΖΰΙ, ΡΙΖΙΥΣδΧΡΰΙ,
ΤΣΥΣΝ ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΜΙ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧΜ, ΖΰΪΣΘδήΜΙ ΛΔ ΗΥΔΡα
ΣΕΰάΡΣΗΣ. «ͥΤΤΜΙΖΔ ΘΣΥΣΗΔ» - βΧΣ ΤΣΖΙΦΧα Σ ;ΨΟΟΙ, ΤΥΣ ΟΙ-
ΗΙΡΘΔΥΡΣΗΣ ;ΤΔΥΧΔΞΔ. ͥ «·ΣΘΰΡΞΔ» - βΧΣ ΨΚΙ Σ ΪΣΚΘΙΡΜΜ
ΟγΘΙΝ ΡΔ ΤΣΪΣΥΣΡΰ ΖΣΚΘδ Ζ ΡΔέΙΠ ΡΙ ΧΔΞΣΠ ΨΚΙ ΘΔΖΡΙΠ
ΤΥΣέΟΣΠ, άΧΣ ΘΔΙΧ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧα ΦΣΤΣΦΧΔΖΜΧα, δΥάΙ ΤΥΣδΖΜΧα
ΖΥΙΠΙΡΔ, ΖΰΦΖΙΧΜΧα ΤΣΧΔΙΡΡΰΙ ΨΗΣΟΞΜ ΦΣΛΡΔΡΜδ, ΡΔΘΙΚΘΰ
ΞΔΚΘΣΗΣ, ΤΦΜΪΣΟΣΗΜγ ΧΣΟΤΰ, ΣΥΜΗΜΡΔΟαΡΣΙ Μ ΧΜΤΜάΙΦΞΣΙ Ζ
ΤΥΜΛΥΔΞΔΪ ΖΦδΞΜΪ ΥΙΚΜΠΣΖ. «ͺΙ ΦΣΧΖΣΥΜ ΦΙΕΙ ΞΨΠΜΥΔ» - ΞΔΞ
Εΰ ΖΜΦΜΧ ΡΔΘ ΤΣΞΣΟΙΡΜδΠΜ, ΕΥΙΘΨήΜΠΜ ΤΣ ͥΤΤΜΙΖΰΠ ΘΣΥΣ-
ΗΔΠ ΖΦΙΪ ΖΥΙΠΙΡ Μ ΡΔΥΣΘΣΖ.

ͺΙ ΦΧΔΟΣ ;ΧΔΟΜΡΔ, Μ άΧΣ ΕΨΘΙΧ Φ ΡΔΥΣΘΣΠ? ͼΣΟ-ͽΣΦΦΜΜ
ΦΕΜΟΣΦα Ζ ͵ΣΦΞΖΙ Ζ ΦΙΥΨγ ΚΨΧΞΨγ ΠΔΦΦΨ. ΄ΥΔΗΜάΙΦΞΔδ
ΔΧΠΣΦΩΙΥΔ ΤΣΪΣΥΣΡ ΤΜΧΔΙΧ ΖΣΦΤΥΜδΧΜΙ ΊΨΥΜΞΔ ͽΣΘαΞΜΡΔ,
ΙΗΣ ΧΙΪΡΜΞΨΠΣΖΦΞΜΪ ΘΥΨΛΙΝ, ΖΦΙΪ βΧΜΪ <<ΘΖΙΡΔΘΫΔΧΜ ΔΤΣΦ-
ΧΣΟΣΖ», ΦΤΟΣΧΜΖέΜΪΦδ Ζ ΠΣΡΣΟΜΧ.

ͯΧΣ Μ ΡΔ άΙΠ, ΤΥΣΦΧΣ ΤΙέΞΣΠ,
ͨΥΨΛΣΖΰΠΜ Ρ ΣΕΣάΜΡΣΝ
ͩΖΜΡΨΟΜΦα ΟγΘΜ, ΜΘΨΧ ΠΣΟάΞΣΠ,
;ΣΦΥΙΘΣΧΣάΙΡΡΣ.
ͼΣ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜγ Ξ ;ΙΖΙΥΨ.
ͽΔΛΠΙΥΙΡΡΰ, ΞΔΠΙΡΡΰ ΟΜΫΔ.
ͬΔΠΙΧΜΠ, ΣΕΥΔΛ ΗΟΔΖΡΣΗΣ ΗΙΥΣδ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ

ΤΣΞΔΛΔΡ ΖΦΙ ΖΥΙΠδ Ζ «ΕΨΥΡΣΠ ΤΣΧΣΞΙ», ΨΖΣΘδ ΡΔΦ Ζ ΡΙΛΔ-
ΤΔΠδΧΡΰΙ, ΠΣΚΡΣ ΦΞΔΛΔΧα, Ζ ΙήΙ ΔΖΙΦΧΜΝΦΞΜΙ ΖΥΙΠΙΡΔ.
ΑΧΣ ΤΥΜΘΔΙΧ ΥΙΔΟΜδΠ ΘΣΦΧΣΖΙΥΡΣΦΧα, ΤΣΘΖΜΚΡΣΦΧα. ͨΟΔΖ-



ΡΰΝ ΤΙΥΦΣΡΔΚ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΖΛΖΜΡάΜΖΔΙΧ ΦΙΕδ, ΦΖΣΜ
ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧΜ ΞΔΞ δΞΣΕΰ ΡΙΛΔΖΜΦΜΠΣΗΣ, ΦΖΣΕΣΘΡΣΗΣ άΙΟΣ-
ΖΙΞΔ, Ζ ΧΣ ΚΙ ΖΥΙΠδ ΣΡ «ΞΣΟΙΦΜΞ Μ ΖΜΡΧΜΞ» ΠΙΪΔΡΜΛΠΔ
ΔΤΤΔΥΔΧΔ, Ζ ΡΙΘΥΔ ΞΣΧΣΥΣΗΣ ΙΗΣ ΛΔΡΙΦΟΔ ΦΨΘαΕΔ. ͦΨΘΨάΜ
ΗΟΔΖΣΝ ΥΔΝΣΡΔ, ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΡΔάΜΡΔΙΧ ΤΣΦΧΜΗΔΧα βΧΣΧ «ΥΔΝ»
ΜΛΡΨΧΥΜ: ΖΡΙέΡΜΙ ΔΠΕΜΫΜΜ Μ ΖΡΨΧΥΙΡΡΙΙ, ΤΣΦΧΣδΡΡΰΙ
ΦΧΥΔΪΜ ΤΥΜΦΨήΜ άΜΡΣΖΡΜάΙΦΧΖΨ; ΥΙΔΟαΡΔ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧα ΕΰΧα
Ζ ΟγΕΣΙ ΖΥΙΠδ ΡΜΛΟΣΚΙΡΡΰΠ, ΦΠδΧΰΠ ΣήΨήΔΙΧΦδ ΤΣΦΧΣ-
δΡΡΣ; Ζ ΣΦΣΕΣΠ ΧΔΞΣΠ «ΦΟΣΙΡΣΠ ΤΜΥΣΗΙίΔ:͜ ΗΙΥΣΝ άΨΖΦΧΖΨΙΧ
ΦΙΕδ ΤΣΦΧΣδΡΡΣ ΛΔΚΔΧΰΠ ΦΖΙΥΪΨ Μ ΦΡΜΛΨ. ΑΧΣ Μ ΣΤΥΙΘΙΟδ-
ΙΧ ΦΜΟΨ ΗΙΥΣδ, ΙΗΣ ΤΣΡΜΠΔΡΜΙ ΣΞΥΨΚΔγήΜΪ. ͥΥΦΙΡΜΝ ΣΦΣΛ-
ΡΔΙΧ, άΧΣ ΡΙ ΖΦΙ ΙήΙ ΨΕΜΧΣ Ζ ΡΙΠ, ΡΙ ΖΦΙ ΤΣΧΙΥδΡΣ. ͵ΜΦΧΜ-
ΞΔ ͦΙΟΣΝ ͨΟΜΡΰ, ΣΟΜΫΙΧΖΣΥδγήΙΝ ΠΔΟΨγ ΥΣΘΜΡΨ, ΕΟΜΛΞΜΪ
ΟγΘΙΝ, ΧΔΞΜΪ, ΞΔΞ ΘΥΨΗ ΙΗΣ ΊΨΥΜΞ ͽΣΘαΞΜΡ, ΡΙ ΘΔγΧ ͥΥ-
ΦΙΡΜγ ΤΔΦΧα. ͺΔΪΣΘδΦα ΤΣΘ ΤΣΦΧΣδΡΡΰΠ ΖΣΛΘΙΝΦΧΖΜΙΠ
ΕΰΧΣΖΔΡΜδ, ΤΙΥΙΘ ΡΔΧΜΦΞΣΠ ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΗΣ ΡΔ ΗΟΔΖΡΣΠ ΦΧΥΔ-
ΧΙΗΜάΙΦΞΣΠ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜΜ ΚΜΛΡΜ, Δ ΜΠΙΡΡΣ, ΧΔΠ, ΗΘΙ ΡΔ-
ΥΣΘ, ͥΥΦΙΡΜΝ, ΡΔΪΣΘδΦα ΖΠΙΦΧΙ ΦΣ ΖΦΙΠΜ ΞΔΞ Εΰ Ζ βΧΣΠ
«ΦΟΣΙΡΣΠ» ΤΜΥΣΗΙ, ΧΣ ΙΦΧα ΠΙΚΘΨ ΠΣΟΣΧΣΠ Μ ΡΔΞΣΖΔΟαΡΙΝ,
ΠΙΚΘΨ ΦΖΙΧΟΰΠ ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣ-ΡΥΔΖΦΧΖΙΡΡΰΠ ΡΔάΔΟΣΠ, ΟΨά-
έΙ άΨΖΦΧΖΨΙΧ Ζ ΦΙΕΙ ΡΙΘΥΔ ΘΨέΜ, άΙΥΡΰΝ «ΤΜΔΥ» ΜΥΥΙΔΟα~
ΡΣΗΣ, ΜΡΣΕΰΧΜΝΡΣΗΣ.

ΉΧΣ ΚΙ ΘΙΥΚΜΧ ΙΗΣ, ΞΔΚΘΰΝ ΥΔΛ ΘΔΖΔδ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧα
ΨΦΧΣδΧα ΡΔ ΦΔΠΣΠ ΞΥΔγ, ΞΣΗΘΔ, ΞΔΚΙΧΦδ, ΤΣΟ ΖΣΧ-ΖΣΧ έΔΧ-
ΡΙΧΦδ, ΤΔΘΨάΔδ ΖΣΧ-ΖΣΧ ΦΞΥΨΧΜΧ ΙΗΣ, ΕΥΣΦΜΧ ΡΔ ΤΣΟ, ΖΡΜΛ?
ͼΥΙΘΤΥΜδΧΜΙ ΤΣ ΤΙΥΙΥΔΕΣΧΞΙ ΗΟΜΡΰ «ͧͭʹͻͽ» - βΧΣ ΙΗΣ
ΤΣΦΟΙΘΡδδ ΡΔΘΙΚΘΔ ΡΔ ΖΣΛΥΣΚΘΙΡΜΙ ΞΥΔδ, ΗΣΥΣΘΞΔ ͥΘΔΠΣ~
ΖΔ Μ ΔΘΔΠΣΖΫΙΖ.

«ͩΙΖΣΡΦΞΜΙ ΡΙΘΥΔ ΧδΡΨΧΦδ Ξ ΡΔΠ ΦγΘΔ. //ͽΰΚΔδ ΜΟα
ΧΙΠΡΔδ, //ʹΙΚΜΧ ΗΟΜΡΔ ΦΞΥΣΠΡΣ. //ʹΙάΜΧ ΤΟΔΠΙΡΙΠ ΕΙ-
ΟΰΪ ΜΘΙΝ. //ΈΙΟΰΙ - ΣΞΙΔΡΰ, // ͧΣΟΡΰ ΖΡΨΧΥΜ ΧΙΕδ //
ͼΙΥΙΖΙΥΡΨΟΜΦα, ΦΧΥΔΡΡΰ. //ͧΦΙΝ ΗΟΨΕΜΡΣΝ ΞΜΤδ, //ͧ ΠΜ-
ΦΧΜΞΙ ΤΥΙΖΥΔήΙΡΜΝ //;ΧΙΥΚΙΡα ΧΖΣΝ ΡΙΜΛΠΙΡΙΡ».

ͩΙΖΣΡΦΞΔδ ΗΟΜΡΔ, ΤΥΣΕΨΚΘΔδΦα, ΤΥΙΣΕΥΔΛΨΙΧ ΣΕΟΜΞ ΗΙ-
ΥΣδ. ͼΙΥΙΘ ͥΥΦΙΡΜΙΠ ΖΜΧΔγΧ ΤΥΜΛΥΔΞΜ Ζ ΣΕΟΜΞΙ ΨέΙΘ-
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έΜΪ ΛΔ ΖΙΞΔ ΤΥΙΘΞΣΖ Ζ ΖΜΘΙ βΧΜ ΗΣΟΨΕΰΪ ΦΧΣΟΕΣΖ, ΞΣΟΰ-
έΨΧΦδ ΦΖΙΧΣΧΙΡΜ ΤΣ ΤΣΗΣΦΧΔΠ, ΖΦγΘΨ «ΞΥΙΦΧΰ ΘΔ ΞΣΟΙδ ΤΣ
ΦΧΙΤΜõõ.ͭ βΧΔ ΤΣΘΟΜΡΡΣΦΧα ΤΥΣέΟΣΗΣ, ΠΜΦΧΜΞΔ ΔΘΔΠΣΖΦ-
ΞΣΝ ͦΙΟΣΝ ͨΟΜΡΰ ΤΣΘΤΜΧΰΖΔγΧ ΔΥΧΜΦΧΜάΙΦΞΨγ ΡΔΧΨΥΨ ͥΥ-
ΦΙΡΜδ, ΖΙΘΨΧ ΖΦΙΗΣ ΙΗΣ, ΦΡΣΖΜΘάΙΦΞΣΗΣ, ΩΔΡΧΔΦΧΜάΙΦΞΣΗΣ,
ΠΰΦΟΙΡΡΣ Ξ «ΕΥΣΦΞΨ ΡΔ ;ΙΖΙΥ» . ͻΧΦγΘΔ, ΞΔΞ ΙΠΨ ΞΔΚΙΧΦδ,
ΣΧ ͻΥΟΔ ΘΣ ͵ΣΦΞΖΰ, ΣΡ ΠΣΚΙΧ ΖΦΙ ΚΙ άΧΣ-ΧΣ ΦΘΙΟΔΧα ΘΟδ
ΥΣΘΡΣΗΣ ΞΥΔδ, ΕΟΜΛΞΜΪ ΙΠΨ ΟγΘΙΝ. ͼΥΣήΔδΦα, ͥΥΦΙΡΜΝ
ΣΧΤΥΔΖΟδΙΧΦδ ΤΙΥΙΘ ΣΧίΙΛΘΣΠ Ξ ΞΔΥαΙΥΨ, Ξ βΧΣΝ ͦΙΟΣΝ ͨΟΜ-
ΡΙ ͥΘΔΠΣΖΔ. ͩΔ ΖΣΧ ΚΙ ΣΡΔ, ΖΣΧ - ΘΙΖΣΡΦΞΔδ, ΤΥΣΕΨΚΘΔΙ-
ΠΔδ ΦΙΗΣΘΡδ, ΙΗΣ ΡΙΣΤΔΟΜΠΔδ ΞΨΤΜΡΔ. ͭ ΣΡ ΞΟΣΡΜΧΦδ ΟΜ-
ΫΣΠ ΧΨΘΔ Ϋ Ξ ΞΟγάΨ, Ξ ΚΜΖΰΠ ΥΣΘΡΜΞΔΠ.

ͯΣΗΘΔ ΡΔΞΟΣΡΜέαΦδ Ξ ΡΜΠ άΨΧα -
ͭΦΤΜΧα ΛΔ ΛΙΥΞΔΟαΫΙΠ ΦΖΣΙ,
ͨΟΔΛΔΠΜ ΠΣΚΙΧ ΣΧΕΟΙΦΡΨΧα
ͭ ΣΧΥΔΚΙΡΜΙ ΧΖΣΙ.
;ΟΙΧΜΧ ΟΜΦΧΣΞ ΧΨΘΔ, ΡΔ ͽΨΦα,
ͭ, ΛΣΟΣΧΣΝ, ΡΙ ΧΣΡΙΧ, ΨΛΞΜΝ.
ͯ ΡΙΠΨ ΗΨΕΔΠΜ ΤΥΜΞΣΦΖΨΦα
ͩΔ Μ ΦΞΔΚΨ:
- Γ ΧΣΚΙ ΥΨΦΦΞΜΝ!

͵ͭ;΄ͭΉͪ;ͯͭͮͯͽ΅ͨ

ͧ ΦΔΠΣΠ ΜΠΙΡΜ ΗΟΔΖΡΣΗΣ ΗΙΥΣδ ΥΣΠΔΡΔ - βΤΣΤΙΜ Ζ ΦΧΜ-
ΪΔΪ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ ΛΔΞΟγάΙΡΔ ΡΙΞΔδ «ΔΥΜΝΦΞΣΦΧα»,
βΧΔ ΠΰΦΟα Σ ΖΙάΡΣΠ «ΘΖΜΚΙΡΜΜ». ͪΦΟΜ Ζ ΤΙΥΖΣΠ ΥΣΠΔΡΙ
«ͦΜΕΟΙΝΦΞΣΙ ΜΠδ ͵ΔΥΜδ» ΧΔΞΔδ «ΔΥΜΝΦΞΣΦΧα» ΜΠΙΙΧ Ζ ΖΜΘΨ
ΕΥΣΦΣΞ ΗΙΥΣδ ΡΔ ΖΣΚΘΙΟΙΡΡΰΝ ;ΙΖΙΥ - ΜΛ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ, ΦΖΣ-
ΙΗΣ ΤΣΦΙΟΞΔ ͦΣΕΥΰ Ζ ͵ΣΦΞΖΨ, ΗΘΙ ΗΙΥΣΝ ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ ΣΘΡΜΠ
ΜΛ ΖΙΘΨήΜΪ ΔΞΧΙΥΣΖ ΣΘΡΣΗΣ ΜΛ ΖΙΘΨήΜΪ ΧΙΔΧΥΣΖ ΦΧΣΟΜΫΰ,
ΧΣ ΘΔΟαΡΙΝέΜΙ ΖΣΛΠΣΚΡΣΦΧΜ ΠδΧΨήΙΝΦδ ΡΔΧΨΥΰ ΉΜΗΥΜΡΙ-
ͺΔ ͧΐ͜ΥΔͫΔΒ'ͨ;Γ ͧ ͼͻ;΄ͻΓͺ;΄͚ͧ ͚ͨͻ ͚ͩͧͭͫͺͭΓ ͼͻ ͻ;ͭ «͵ͻ;ͯ-

ͧΔ _ ͼͽͻͧͭͺΈͭΓΑ, ͭͬ ;΄ͻʹͭΈΐ͜ ͧ Υͻͩͺΐ͚͜ ͼ͚ͺΑ΄ΐ͜ _" ΄ΨΘΔ ͭ



ΣΕΥΔΧΡΣ. ͧΣ ΖΧΣΥΣΠ ΥΣΠΔΡΙ-βΤΣΤΙΜ «ͯΥΙΠΟα ;ΣΟΣΖΞΜ» ΧΔ-
ΞΔδ ΤΣΘΖΜΚΡΣΦΧα ΗΙΥΣδ ΤΥΣδΖΟδΙΧΦδ ΨΚΙ Ζ ΦΔΠΣΠ ΤΣΤΔΘΔ-
ΡΜΜ Ζ ΧΣάΞΨ. ͥ ΜΠΙΡΡΣ, ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ, Ζ ΞΣΡΫΙ ΞΣΡ-
ΫΣΖ, ΤΣΕΰΖΔΟ ΡΔ βΧΣΠ «ΦάΔΦΧΟΜΖΣΠ» ͦΙΟΣΠ ͻΦΧΥΣΖΙ - ΡΔ
;ΣΟΣΖΞΔΪ, ΗΘΙ ΙΗΣ ΣΧΙΫ ΤΥΣΖΙΟ ΡΙΞΣΗΘΔ ΦΖΣΜ ΡΙΟΨάέΜΙ
ΗΣΘΰ Μ ΣΧΞΨΘΔ, ΤΣ ΖΦΙΝ ΖΜΘΜΠΣΦΧΜ, Ζ ΘΥΙΖΡΙΝέΜΙ, ΙήΙ
ΔΖΙΦΧΜΝΦΞΜΙ ΖΥΙΠΙΡΔ ΦΤΨΦΧΜΟΜΦα Ζ ͪΖΥΔΛΜγ ΤΣ ΅ΥΔΟαΦΞΣ-
ΠΨ ΪΥΙΕΧΨ - ΡΔέΜ ΔΥΪΜΤΥΙΘΞΜ.

ͧ ΧΥΙΧαΙΠ ΥΣΠΔΡΙ «ͺΙΣΤΔΟΜΠΰΙ» ΤΣΘΣΕΡΔδ ΤΣΘΖΜΚΡΣΦΧα
ΗΙΥΣδ ΖΰΥΔΚΙΡΔ ΨΚΙ Ζ ΙΗΣ ΞΣΡΞΥΙΧΡΣΠ ΖΣΛΖΥΔήΙΡΜΜ ΜΛ
ΦΧΣΟΜΫΰ Ζ ΤΥΣΖΜΡΫΜγ, Ζ ΥΣΘΡΰΙ ΠΙΦΧΔ, ΗΘΙ Ζ ΦΖΣΙΠ ΥΔΝ-
ΗΣΥΣΘΞΙ ͥΘΔΠΣΖΙ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ ΖΰΕΣΥΡΰΠ ΥΨΞΣΖΣ-
ΘΜΧΙΟΙΠ ΥΔΝΣΡΡΣΗΣ ΛΖΙΡΔ. ͻΧΦγΘΔ ΚΙ ΡΔάΜΡΔΙΧΦδ ΙΗΣ ΡΣ-
ΖΰΝ ΤΨΧα ΣΕΥΔΧΡΣ «ΡΔΖΙΥΪ» , ΡΔ ΨΚΙ Ζ ΡΣΖΣΠ ΞΔάΙΦΧΖΙ. ΄Σ
ͥΥΦΙΡΜΝ ΕΰΟ ΡΔΥΣΘΡΰΝ ΔΥΧΜΦΧ, ΧΙΤΙΥα ΣΡ ΖΦΙΡΔΥΣΘΡΣ ΖΰΘ-
ΖΜΡΨΧΰΝ Ζ ΣΕΟΔΦΧΡΣΝ ΫΙΡΧΥ ΞΔΞ ΘΙΤΨΧΔΧ. ͭ ΖΣΧ Ζ ΞΣΡΫΙ
άΙΧΖΙΥΧΣΗΣ ΥΣΠΔΡΔ «͵ΣΦΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ» ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗ-
ΥΜΡΙΖ, ΨΚΙ Ζ ΞΔάΙΦΧΖΙ ΘΙΤΨΧΔΧΔ ͨΣΦΘΨΠΰ, ΖΣΛΖΥΔήΔΙΧΦδ Ζ
͵ΣΦΞΖΨ -~ ΦΧΣΟΜΫΨ, ΛΔΠΰΞΔδ ΠΜΦΧΜάΙΦΞΜΝ ΞΥΨΗ, ΞΣΧΣΥΰΝ
ΤΥΣΛΥΙΖΔΙΠ ΛΔ ΩΔΞΧΔΠΜ ΕΜΣΗΥΔΩΜΜ ΗΙΥΣδ, ΛΔ ΙΗΣ ΤΣΦΧΨΤΞΔ-
ΠΜ, ΠΰΦΟδΠΜ, άΨΖΦΧΖΔΠΜ ΡΔ ΤΥΣΧδΚΙΡΜΜ ΖΦΙΪ άΙΧΰΥΙΪ
ΥΣΠΔΡΣΖ, ΖΦΙΝ βΤΣΤΙΜ ΙΗΣ ΗΣΠΙΥΜάΙΦΞΣΝ ΚΜΛΡΜ. ͵ΜΦΧΜ-
άΙΦΞΜΝ ΞΥΨΗ, ΔΖΙΦΧΜΝΦΞΜΝ ΦΟΙΘ, ΕΙΦΦΣΛΡΔΧΙΟαΡΔδ ΜΘΙδ...
ͥ ΤΣΞΔ ΤΣΤΔΖ, ΤΣΦΟΙ ΗΟΔΖΰ ΥΔΝΣΡΔ, Ζ ΣΕΟΔΦΧΡΨγ ΘΨΠΨ Ζ

ΞΔάΙΦΧΖΙ ΘΙΤΨΧΔΧΔ ΡΔ έΧΔΧΡΨγ, ΣΤΟΔάΜΖΔΙΠΨγ ΘΣΟΚΡΣΦΧα,
ΉΜΗΥΜΡΙΖ, ΞΔΞ Φ ΤΧΜάαΙΗΣ ΤΣΟΙΧΔ, ΖΜΘΜΧ ΨΚΙ ΖΦγ ΣΕΟΔΦΧα,
Δ ΡΙ ΧΣΟαΞΣ ΦΖΣΙΝ ΠΔΟΰΝ ͥΘΔΠΣΖ. ͼΥΣΕΟΙΠΰ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ
ΦΧΔΡΣΖδΧΦδ ΙΠΨ ΕΟΜΚΙ, ΞΔΞ Εΰ ΦΖΣΜΠΜ, ΣάΙΟΣΖΙάΙΡΡΰΠΜ.
ͦΰΖΔδ ΤΣ ΘΣΟΗΨ ΦΟΨΚΕΰ Ζ ͵ΣΦΞΖΙ, ΗΙΥΣΝ ΤΰΧΔΙΧΦδ ΦΠΣΧ-
ΥΙΧα ΡΔ ΡΙΙ ΧΙΤΙΥα ΡΔΥΣΘΡΰΠΜ ΗΟΔΛΔΠΜ -~ άΙΟΣΖΙΞΔ ΣΧ ΛΙΠ-
ΟΜ, ΤΥΣΦΧΰΪ ΟγΘΙΝ, Μ άΧΣ ΚΙ ΣΡ ΖΜΘΜΧ? ͵ΣΦΞΖΔ ΤΣΘΗΥΙΕΔ-
ΙΧ ΡΙήΔΘΡΣ ΤΣΘ ΦΙΕδ ΞΔΤΜΧΔΟΰ. ͧ ΠΙΧΥΣ ΣΡ ΦΟΰέΜΧ
ΣΕίδΖΟΙΡΜΙ: «΄ΥΙΕΨΙΧΦδ ΠΔέΜΡΜΦΧ βΟΙΞΧΥΣΤΣΙΛΘΔ Φ ΛΔΥΤ-
ΟΔΧΣΝ 38 ΧΰΦδάΜ 700 ΥΨΕΟΙΝ». ͥ ΧΨΧ Ζ ΣΕΟΔΦΧΜ ΟΨάέΜΙ
ΟγΘΜ ΤΣΟΨάΔγΧ ΤΙΡΦΜγ ΠΙΡΙΙ ΧΥΙΪ ΧΰΦδά ΥΨΕΟΙΝ. ͪΦΧα
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ΤΙΡΦΜΜ Μ Ζ ΘΖΙ ΧΰΦδάΜ ΥΨΕΟΙΝ, Ζ ΧΣ ΖΥΙΠδ ΞΔΞ Ψ ΧΙΪ ΚΙ
ΩΥΔΡΫΨΛΣΖ ΧΙ ΚΙ ΨάΜΧΙΟδ ΤΣΟΨάΔγΧ ΤΣ ΘΖΙ ΧΰΦδάΜ ΙΖΥΣ.
ͥΥΦΙΡΜΝ ΖΰΪΣΘΜΧ ΜΛ ΠΙΧΥΣ Ζ ΫΙΡΧΥΙ ΦΧΣΟΜΫΰ Μ ΖΜΘΜΧ,
ΞΔΞ, ΦΟΣΠΔΖ ΗΣΦΧΜΡΜΫΨ «͵ΣΦΞΖΔ», ΦΧΥΣδΧ ΡΔ ΙΙ ΠΙΦΧΙ ΤΣ-
άΧΜ ΧΔΞΨγ ΚΙ; άΨΧα ΤΣΘΔΟΙΙ ΟΣΠΔγΧ ΘΥΨΗΨγ ΗΣΦΧΜΡΜΫΨ
«ͽΣΦΦΜδ», άΧΣΕΰ ΦΡΣΖΔ ΦΧΥΣΜΧα... ͭ ΧΣΗΘΔ ΙΠΨ ΦΟΰέΡΙΙ
ΦΧΔΡΣΖΜΧΦδ ΥΣΤΣΧ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ...

«ͧ ͥΠΙΥΜΞΙ _ ΘΨΠΔΙΧ ΣΡ, Δ ΞΣΗΘΔ-ΧΣ ΦΧΣΟΜΫΨ ΜΛ ΆΜΟΔ-
ΘΙΟαΩΜΜ ΤΙΥΙΡΙΦΟΜ Ζ ͧΔέΜΡΗΧΣΡ, Ζ ͦΥΔΛΜΟΜΜ ΜΛ ͽΜΣ-ΘΙ-
ͫΔΡΙΝΥΣ - Ζ ΗΣΥΣΘ ͦΥΔΛΜΟΜδ, Ζ ͥΖΦΧΥΔΟΜΜ ΖΠΙΦΧΣ ͵ΙΟα-
ΕΨΥΡΔ Μ ;ΜΘΡΙδ ΦΧΣΟΜΫΔ ΠΙΚΘΨ ΡΜΠΜ ΧΙΤΙΥα Ζ ͯΔΡΕΙΥΥΙ, Ζ
ΓΤΣΡΜΜ ΖΠΙΦΧΣ ͯΜΣΧΣ - ΄ΣΞΜΣ... ͻΘΡΔΞΣ... «έΜΥΣΞΔ ΦΧΥΔ-
ΡΔ ΠΣδ ΥΣΘΡΔδΔ... «ΧΣΟαΞΣ ΦΔΠΣΟΙΧΣΠ ΠΣΚΡΣ ΘΣΟΙΧΙΧαõõ...
«ΤΔΥΣΖΣΛ ΣΧ ͵ΣΦΞΖΰ ΘΣ ͧΟΔΘΜΖΣΦΧΣΞΔ έΙΟ ΡΔ ΘΥΣΖΔΪ ΠΙ-
ΦδΫ. . . ΡΙΘΔΥΣΠ ͩͧͽ Ζ ΗΥΔΚΘΔΡΦΞΨγ ΙΘΖΔ ΡΙ ΣΧΤΣάΞΣΖΔΟΔΦα» . . .

ͭ ΤΙΥΙΘ ΗΟΔΛΔΠΜ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ, ΖΣΛΡΜΞΔγΧ, ΕΙ-
ΗΨΧ ΦΧΥΣάΞΜ ΜΛ ΤΙΥΖΣΗΣ ΥΣΠΔΡΔ:

͵ΣΦΞΖΔ, ͵ΣΦΞΖΔ! ͭ ΦΜΠΖΣΟ ΧΖΣΝ ͥΥΕΔΧ!
ͺΙ ΤΣΞΣΟΙΕΟΙΡ ΣΕΟΜΞ ΧΖΣΝ, ΤΥΜ ΦΜΟΙ.
ͥ ΦΞΣΟαΞΣ ΨΚ ΫΔΥΙΝ, ΫΔΥΜΫ, ΫΔΥδΧ
;ΧΣΟΜΫΨ ΣΧ ΧΙΕδ ΤΙΥΙΡΣΦΜΟΜ!
ͧΣΧ Μ ΦΙΝάΔΦ Ζ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ ΣΥΙΠ:
«ͧΦΙ ΘΙΡαΗΜ ΛΘΙΦα!õõ- ͬΔΧΣ Μ ΪΥΔΠΰ ΧΣΚΙ.
ͥ ΙΦΟΜ ΧΔΞ, ΧΣ ΘΔ ΤΣΠΣΚΙΧ ͦΣΚΙ! -
΅Κ ΞΔΞ-ΡΜΕΨΘα ΦΜΙ ΤΙΥΙΚΜΖΙΠ.
͵ΣΦΞΖΔ - ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ. ͥ ͩΥΙΖΡΜΝ ͽΜΠ, ΞΔΞ ΜΛΖΙΦΧΡΣ,

ΤΣΗΥδΛ Ζ ΥΣΦΞΣέΜ Μ ΥΔΛΖΥΔΧΙ. ͻΘΡΔΞΣ ΞΔΞΣΝ ΘΥΨΗΣΝ ΥΨΦΦΞΜΝ
ΗΣΥΣΘ ΦΤΣΦΣΕΙΡ ΘΙΥΚΔΧα ΖΦγ βΧΨ ΠΔΪΜΡΨ? ͻΦΣΕΔδ ͵ΙΦΦΜδ ΟΙ-
ΚΜΧ ΡΔ ΤΟΙάΔΪ ͵ΣΦΞΖΰ ΤΣΦΟΙ ΤΔΘΙΡΜδ ͧΜΛΔΡΧΜΜ - ͽΜΠΔ ΖΧΣ-

Σ ΥΣΗΣ. «͵ΣΦΞΖΔ ~ ΧΥΙΧΜΝ ͽΜΠ! ΉΙΧΖΙΥΧΣΠΨ ΡΙ ΕΰΖΔΧα»
͵ ͭ ΗΟΔΖΡΰΝ ΗΙΥΣΝ βΤΣΤΙΜ ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΤΥΜΡΜΠΔ-

- ΙΧ, ΡΙΤΥΣΦΧΣΙ ΘΟδ ΦΙΕδ ΥΙέΙΡΜΙ: ΖΰΦΧΔΖΜΧα ΦΖΣγ ΞΔΡΘΜ-
ε ΘΔΧΨΥΨ ΡΔ ΖΰΕΣΥΔΪ Ζ ͨΣΦΨΘΔΥΦΧΖΙΡΡΨγ ͩΨΠΨ. ;ΡΣΖΔ Ζ ͵ΣΦ-

' ΞΖΨ? ͨΘΙ-ΧΣ Ζ ΦΧΙΤδΪ ΤΣΦΧΥΣΙΡ ΔΟγΠΜΡΜΙΖΰΝ ΞΣΠΕΜΡΔΧ, Ζ
ͧΣΥΣΡΙΚΙ ΨΖΙΟΜάΙΡ ΖΰΤΨΦΞ ΠΣΘΙΥΡΜΛΜΥΣΖΔΡΡΰΪ ΦΔΠΣΟΙ-
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ΧΣΖ. ͥΥΦΙΡΜΝ ΉΜΗΥΜΡΙΖ ΧΣΚΙ ΤΣΞΔ ΙήΙ ΡΙ ΤΣΦΟΙΘΡδδ ΦΤΜ-
ΫΔ Ζ ΞΣΟΙΦΡΜΫΙ...

ͭ ΗΙΥΣΝ ΤΥΣΛΥΙΖΔΙΧ ΘΣ ΣΦΣΛΡΔΡΜδ ΠΔΦέΧΔΕΣΖ ΫΙΟΣΗΣ
ΠΜΥΔ, ΨΥΔΖΡΣΖΙέΜΖΔΙΠΣΗΣ ͽΣΦΦΜΙΝ. ΄ΙΠ Εΰ Μ ΛΔΠΞΡΨΟΦδ
ΠΜΦΧΜάΙΦΞΜΝ ΞΥΨΗ ͥΥΦΙΡΜδ ΉΜΗΥΜΡΙΖΔ ΡΔ άΙΧΖΙΥΧΣΠ ΥΣ-
ΠΔΡΙ βΧΣΝ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΣΝ βΤΣΤΙΜ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, ΣάΙΥΧΜΖ ΜΤΣΦΧΔ~
ΦΜ ΙΗΣ ΘΨέΜ ΡΔ ͵ΣΦΞΖΙ - βΧΣΠ ΧΥΙΧαΙΠ ͽΜΠΙ, ΣΧ ΛΖΙΛΘ
ΞΣΧΣΥΣΗΣ ΡΔάΜΡΔΟΜΦα ΖΦΙ ΧΣάΞΜ ΣΧΦάΙΧΔ. ͺΣ ͥΥΦΙΡΜδ ΖΟΙ-
ΞΨΧ ΞΔΞΜΙ-ΧΣ ΡΙΖΙΥΣδΧΡΰΙ ΦΜΟΰ ΦΖΰέΙ, ΦΞΣΥΙΙ ΖΦΙΗΣ, ΕΣ-
ΚΙΦΧΖΙΡΡΰΙ. ͭ ΖΣΧ ΦΣΖΙΥέΙΡΡΣ ΦΟΨάΔΝΡΣ, ΞΔΞ βΧΣ ΕΰΖΔ-
ΙΧ, ͥΥΦΙΡΜΝ ΤΣΤΔΘΔΙΧ Ζ ͯΣΥΙΡΡΨγ ΤΨΦΧΰΡα ΗΘΙ-ΧΣ ΤΣΘ
ͯΨΥΦΞΣΠ _ ΠΣΡΔΦΧΰΥα, ΣΕΜΧΙΟα ΘΨέΜ, ΦΖδΧΔδ, ΡΔΠΣΟΙΡΔδ
ΛΙΠΟδ. ͯΥΔΦΣΧΔ, ΕΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣΦΧα ΖΰΦΣΞΣΗΣ ΠΙΦΧΔ ΤΣΥΔΚΔ-
γΧ ͥΥΦΙΡΜδ. ͨΟΔΛΔΠΜ ΖΦΙΪ ΦΖδΧΰΪ ΤΥΣΦΜδΖέΜΪ, ΦΔΠΣΗΣ
;ΙΥΔΩΜΠΔ ;ΔΥΣΖΦΞΣΗΣ ~ ΨΥΣΚΙΡΫΔ ΦΜΪ ΠΙΦΧ, ΣΡ ΖΛΗΟδΡΨΟ
ΡΔ ΦΙΕδ, ΡΔ ΦΖΣΜ ΠΙΧΔΡΜδ ΜΛ ΤΥΣΖΜΡΫΜΜ Ζ ͵ΣΦΞΖΨ, ΜΛ
͵ΣΦΞΖΰ ΣΕΥΔΧΡΣ Ζ ΤΥΣΖΜΡΫΜγ. ͭ άΧΣ ΤΣΡδΟ Ζ ΞΜΤΙΡΜ ΘΡΙΝ?
ͧΣΧ ΣΡΔ - ΧΜέΜΡΔ, ΖΣΧ ΣΡΣ -- ΦΟΣΖΣ ΦΖΰέΙ, ΞΣΥΡΙΖΰΙ ΟγΘΜ,
ΗΔΥΠΣΡΜδ ΠΜΥΔ, ΨΥΙΛΣΡΜΖέΔδ ΖΣΝΡΨ. ͧΣΧ ΣΡΔ - ΜΦΧΜΡΔ
ΙΗΣ, ΥΔΘΣΦΧα Μ ΣΕΥΙΧΔΙΠΣΙ, ΖΣΛΠΣΚΡΣ, ΡΔ ΦΞΟΣΡΙ ΟΙΧ ΦάΔΦ-
ΧαΙ. ͭ βΧΣ ΤΣΘάΙΥΞΜΖΔΙΧ ΖΡΨΧΥΙΡΡγγ, ΗΟΨΕΣΞΣ ΛΔΧΔΙΡΡΨγ
ΤΦΜΪΣΟΣΗΜάΙΦΞΨγ ΠΣΧΜΖΔΫΜγ ΗΙΥΣδ Ζ ΘΖΜΚΙΡΜΜ ΤΣ ΚΜΛ-
ΡΜ Μ ΦΣΫΜΨΠΨ, ΧΔΞ ΦΞΔΛΔΧα, «ΔΥΜΝΦΞΣΦΧα» ΙΗΣ ΚΜΖΣΗΣ ΤΣΥ-
ΧΥΙΧΔ Ζ ΜΦΧΣΥΜΜ, Ζ ΡΙΘΥΔΪ ΞΣΦΠΜάΙΦΞΜΪ ΧΔΝΡ, ΦΜΠΖΣΟΜ-
άΙΦΞΜΪ ΜΦΧΜΜ. ͥΖΧΣΥ ΡΙ ΦΡΜΠΔΙΧ ΛΔΗΔΘΣάΡΣΦΧΜ ΗΙΥΣδ, ΙΗΣ
ΔΖΙΦΧΜΝΦΞΣΗΣ ΦΟΙΘΔ Ζ ΪΔΥΔΞΧΙΥΙ ΠΜΦΧΙΥΜΔΟαΡΰΪ ΤΥΣΕΟΙΠ,
άΧΣ ΨΦΜΟΜΖΔΙΧ ΛΡΔάΜΠΣΦΧα ΖΦΙΗΣ βΤΜάΙΦΞΣΗΣ ΤΣΟΣΧΡΔ Σ ΗΙ-
ΥΣΙ ΡΔέΙΗΣ ΖΥΙΠΙΡΜ, ΤΣβΧΜάΙΦΞΣΗΣ ΦΞΔΛΔΡΜδ Σ ΡΙΛΔΨΥδΘ-
ΡΣΦΧΜ ΡΔΧΨΥΰ, ΠδΧΨήΙΝΦδ άΙΟΣΖΙάΙΦΞΣΝ ΘΨέΜ.
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ͧ ΥΨΞΔΪ Ψ ΠΙΡδ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΰΝ ΕΙΦΧΦΙΟΟΙΥ «ͯΣΘ ΘΔ ͧΜΡ-
άΜ» ͩβΡΔ ͦΥΔΨΡΔ. ͧΣΧ ΦΧΥΣΞΜ ΣΧΧΨΘΔ Σ ΪΨΘΣΚΙΦΧΖΙΡΡΣΠ,
ΧΙΪΡΜάΙΦΞΣΠ ΧΔΟΔΡΧΔΪ ͧΙΟΜΞΣΗΣ ͵ΔΦΧΙΥΔ ʹΙΣΡΔΥΘΣ ΘΔ ͧΜΡ-
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άΜ. ͦΣΚΙ, ΦΧΣΟαΞΣ ΜΛΣΕΥΙΧΙΡΜΝ, ΥΙΔΟΜΛΣΖΔΡΡΰΪ Μ ΡΙΥΙΔΟΜ-
ΛΣΖΔΡΡΰΪ ΤΥΣΙΞΧΣΖ, ΣΤΙΥΙΚΔγήΜΪ ΖΥΙΠδ! ͧ άΔΦΧΡΣΦΧΜ, ΤΙΥ-
ΖΣΝ ΤΣΘΖΣΘΡΣΝ ΟΣΘΞΜ, ΤΙΥΖΣΗΣ ΟΙΧΔΧΙΟαΡΣΗΣ ΔΤΤΔΥΔΧΔ. ͯΔ-
ΞΣΖΔ ΠΜΦΧΜΞΔ ΜΠΙΡΜ! ͽΔΦΞΥΰΧΜγ ΩΜΟΣΦΣΩΜΜ ΜΠΙΡΜ Μ
ΤΣΦΖδΧΜΟ ΦΖΣΜ ΜΦΦΟΙΘΣΖΔΡΜδ ΔΞΔΘΙΠΜΞ ͥΟΙΞΦΙΝ ΆΙΘΣΥΣ-
ΖΜά ʹΣΦΙΖ. ͧΣΧ Μ ΠΣΝ ΣΧΙΫ, ΦΣΛΘΔΖέΜΝ βΧΨ βΤΜάΙΦΞΨγ ΤΔ-
ΡΣΥΔΠΨ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, ΡΣΦΜΧ ΜΠδ ΖΙΟΜΞΣΗΣ άΙΟΣΖΙΞΔ - ʹΙΣΡΔΥΘ.
ͭ άΧΣ δ ΖΜΚΨ Ψ ΡΙΗΣ, Ζ ΙΗΣ ΧΙάΙΡΜΜ ΚΜΛΡΜ? ͯΣΡΙάΡΣ, ΣΡ -
ΤΥΜΥΣΘΡΰΝ, ΨΥΣΚΘΙΡΡΰΝ ΤΣβΧ, ΨΕΙΚΘΙΡΡΰΝ ΤΜΦΔΧΙΟα-ΪΨ-
ΘΣΚΡΜΞ. ͭΠ ΡΔΤΜΦΔΡΣ ΧΥΜ βΤΣΤΙΜ (Ζ ΦΧΜΪΔΪ, ΤΥΣΛΙ, ΘΥΔΠΔ-
ΧΨΥΗΜΜ). ͻΡ ΤΣβΧ ΞΔΞ Εΰ Ζ ΧΥΙΪ ΜΤΣΦΧΔΦδΪ: ΣΡ Μ ΟΜΥΜΞ, Μ
ΤΣβΧ, ΡΔΤΜΦΔΖέΜΝ ΥΣΠΔΡΰ Ζ ΦΧΜΪΔΪ, Μ ΤΣβΧ *- ΘΥΔΠΔΧΨΥΗ.
;ΞΣΥΙΙ ΖΦΙΗΣ, ΥΔΕΣΧΔ Ζ ΗΔΛΙΧΙ ΦΘΙΟΔΟΔ ΙΗΣ ΤΥΣΛΔΜΞΣΠ, ΣΡ
ΦΧΔΟ ΥΔΦΦΞΔΛάΜΞΣΠ, ΛΔΧΙΠ ΔΖΧΣΥΣΠ ΞΥΨΤΡΣΝ ΩΣΥΠΰ *- ΤΣΖΙ-
ΦΧΙΝ Μ ΥΣΠΔΡΣΖ. ͩΙΧΦΞΜΝ ΤΜΦΔΧΙΟα, ΤΙΥΙΖΣΘάΜΞ ΤΣβΛΜΜ,
ΤΥΣΛΰ (Φ ΘΥΙΖΡΙΥΨΦΦΞΣΗΣ Μ ΩΥΔΡΫΨΛΦΞΣΗΣ), ΤΨΕΟΜΫΜΦΧ, ΩΜ-
ΟΣΦΣΩ, ΜΦΧΣΥΜΞ, ΤΥΣΦΖΙΧΜΧΙΟα, ΨάΙΡΰΝ-ΟΜΧΙΥΔΧΨΥΣΖΙΘ. ͺΙ
ΠΡΣΗΣ ΟΜ ΘΟδ ΣΘΡΣΗΣ άΙΟΣΖΙΞΔ? ͯ ΧΣΠΨ ΚΙ ΣΡ ΙήΙ Μ ΔΖΧΣΥ
ΤΙΦΙΡ, ΤΜέΙΧ ΦΟΣΖΔ, ΠΨΛΰΞΨ ΡΔ ΡΜΪ, ΦΔΠ ΚΙ ΜΪ Μ ΤΣΙΧ.

ͻΕ βΧΣΠ ΛΡΔγΧ ΡΙ ΧΣΟαΞΣ ΘΣΠΔ, Ζ ΦΙΠαΙ, ΡΣ Μ ΕΜΕΟΜΣΧΙ-
ΞΜ, ΧΖΣΥάΙΦΞΜΙ ΦΣγΛΰ, Δ Ζ ΠΣΟΣΘΣΦΧΜ ΙΗΣ - ΪΣΥΰ, ΞΣΡΫΙΥ-
ΧΡΰΙ ΛΔΟΰ, ΗΘΙ, ΕΰΖΔΟΣ, ΣΡ ΖΰΦΧΨΤΔΟ ΜΡΣΗΘΔ ΞΔΞ ΦΣΟΜΦΧ.
ͧ ΧΣ ΚΙ ΖΥΙΠδ ΣΧΙΫ ΖΙΦαΠΔ ΦΞΥΣΠΡΰΝ, ΘΔΚΙ ΛΔΦΧΙΡάΜΖΰΝ
άΙΟΣΖΙΞ. ͧΣΡ ΦΞΣΟαΞΣ Ψ ΡΙΗΣ ΙήΙ Μ άΙΟΣΖΙάΙΦΞΜΪ ΘΣΦΧΣ-
ΜΡΦΧΖ. ͻΡ ΤΥΣδΖΟδΙΧΦδ ΧΣ ΞΔΞ ΤΦΜΪΣΟΣΗ, ΤΙΘΔΗΣΗ (Ζ έΞΣ~
ʹΙ), Ζ ΦΙΠαΙ (ΣΧΙΫ), Δ ΧΣ ΞΔΞ ΧΔΟΔΡΧΟΜΖΰΝ, ΨΠΡΰΝ ΧΥΨΚΙ-
ΡΜΞ (ΡΔ ΛΙΠΟΙ, Ζ ΚΜΛΡΜ ΦΥΙΘΜ ΞΥΙΦΧαδΡ), ΞΔΞ
ΦΧΥΣΜΧΙΟα-ΣΥΗΔΡΜΛΔΧΣΥ (ΜΛ ΤΥΔΪΔ ΜΠ ΤΣΘΡδΧΰ ͩΣΠ ΤΜΦΔΧΙ-
ΟΙΝ Ζ ͻΥΟΙ, ΙΗΣ ΘΔάΜ - ΪΔΧΔ ΞΔΞ ΧΖΣΥάΙΦΞΔδ ΟΔΕΣΥΔΧΣΥΜδ Ζ
ΤΣΦΙΟΞΙ ;ΜΡδΙΖΦΞΣΠ, ΠΔΧΙΥΜΡΦΞΜΝ ΘΣΠ Ζ ͵ΔΟΣΔΥΪΔΡΗΙΟα-
ΦΞΙ). .. Γ ΡΔΦάΜΧΔΟ Ψ ΡΙΗΣ ΣΞΣΟΣ ΘΖΨΪ ΘΙΦδΧΞΣΖ ΖΦΙΖΣΛΠΣΚ-
ΡΰΪ ΧΔΟΔΡΧΣΖ. ͯΔΞ βΧΣ Ζ ͦΜΕΟΜΜ ΦΞΔΛΔΡΣ: «ͭ ΣΘΡΣΠΨ ΣΡ
(ͦΣΗ) ΘΔΟ ΤδΧα ΧΔΟΔΡΧΣΖ, ΜΡΣΠΨ - ΣΘΜΡ, ΞΔΚΘΣΠΨ - ΤΣ ΙΗΣ
ΦΜΟΙ õõ.ͻΕ βΧΣΠ δ ΗΣΖΣΥγ ΦΤΙΫΜΔΟαΡΣ ΘΟδ ΣΘΡΣΗΣ ΜΛ ΤΜΦΔ-
ΧΙΟΙΝ, ΞΣΧΣΥΰΝ ΦΞΔΛΔΟ ΣΘΡΔΚΘΰ Ζ ΞΨΥΔΚΙ ΣΧΫΨ:


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































